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3X3'UN TEMELLERI
1. BASKETBOL



GIRIiS

Basketbol dunyanin en populer sporlarindan biridir ve insanlar hangi formda olursa olsun onu oynamayi
veya izlemeyi severler. DUnya capinda basketbolun, onu geleneksel bese bes disiplininden ayiran ince

ayarlarla cesitli varyasyonlari vardir, ancak oyuncularin topla ve topsuz kullandiklari temel beceriler
bozulmadan kalir. Resmi veya gayri resmi olabilen bu varyasyonlar, geleneksel basketbola neredeyse birebir
benzer gbérunur, ancak yapi ve kurallarda farkliliklar vardir. "Sokak basketbolu" gibi gayri resmi basketbol
varyasyonlari, genellikle hakemler veya diger gdérevliler olmadan oyun alanlarinda, kati resmi kurallar olmadan

oynanir. Ote yandan 3x3, kati kurallari olan resmi bir basketbol disiplinidir.

Bu varyasyon, her biri G¢ oyuncudan olusan iki takimi icerir ve genellikle bir yedek oyuncu da ayni potada
oynanir. Takim, 21 saylyi ilk atan veya 10 dakikalik dizenli zaman periyodunun sonunda en fazla sayiy! atan

olursa kazanir.

Genel olarak, 3x3 bes'e bes basketbolla top sirme kurallari ve kalecilik, ¢ift top surme, tg saniye kurallari gibi
temel ihlal kurallari da dahil olmak Gzere bircok ortak 6zellige sahiptir. 3x3 ayrica normal bir basketbol
sahasinin yarisinda da kolayca oynanabilir ve 3x3'te yer alan temel beceriler geleneksel basketbola benzerdir.
Ancak, iki oyunu birbirinden ayiran bazi énemli yapisal ve kural farkliliklari vardir. Ornegin, geleneksel
basketbolla karsilastirildiginda 3x3'te, oyun i¢i kocluga izin verilmez; geleneksel basketbolun bes oyuncusuna
kiyasla bir tarafta ¢ oyuncu vardir; 3x3 hliicum sut saati basketbolun 24 saniyesi yerine 12 saniyeye
ayarlanmistir; ve 3x3 oyunculari geleneksel erkek basketbol musabakalarinda kullanilandan daha kucuk,
benzersiz bir top kullanirlar. Yukarida belirtilen yapisal ve kural farkliliklarina dayanarak, takimlarin stilleri ve
skor tercihleri de dahil olmak tzere 3x3'Un oynanisi da cogunlukla farkli skor kurallari nedeniyle basketboldan
farkhdir. Geleneksel basketbolda (*FIBA kurallari) Gg sayilik bir yay, 3x3'teki iki sayilik yay ile potadan ayni
uzaklikta olsa da, 3x3 oyunculari bu sutlari daha sik kullanmayi tercih eder ¢ciinkt bunlarda daha fazla deger
gorurler. Geleneksel basketbolda Ug sayilik bir atis, iki sayilik yayinin icinden atilan bir suttan yuzde 50 daha
degerlidir, ancak 3x3'te yayin icinden atilan bir sut bir sayl degerindeyken, yayin disindan atilan bir sut yuzde
100 daha degerlidir: iki sayi.



TEMEL KURALLAR

3x3 basketbol, net ve 6z kurallarla dinamik bir oyun sunmak icin tasarlanmis heyecan verici, hizli tempolu bir
spordur ve bu da onu 6zellikle geng oyuncular icin cekici hale getirir. Oyun, 15 metreye 11 metre dlculerinde, tek
bir pota bulunan kompakt bir yari sahada gerceklesir. Her takim ayni anda sahada ¢ oyuncuyla birlikte stratejik
rotasyonlar icin bir yedek oyuncu bulundurur. Maclar 10 dakika surecek veya bir takim 21 saylya ulastiginda sona

erecek sekilde yapilandirilmistir, hangisi dnce gerceklesirse yogun ve ilgi cekici bir deneyim saglar.

3x3 basketbolda sayl yapmak basittir ancak oyuna stratejik derinlik katar. Cemberden 6,75 metre uzaklikta
bulunan yayin icine atilan basketler 1puan degerindedir ve yakin mesafeli oyunlari ve takim calismasini tesvik
eder. Bu yayin 6tesine atilan sutlar 2puan degerindedir ve uzun mesafeli isabetliligi ve beceriyi 6dullendirir.
Belirli faullerden sonra verilen serbest atislar her biri 1puan katkida bulunur ve rakiplerin hatalarindan
yararlanma firsatlari sunar. Bu puanlama sistemi oyunlari rekabetci tutar ve takimlar sut secimlerinde risk ve

6dul arasinda denge kurdukca momentumda hizh degisimlere olanak tanir.

Oyunun akisl, surekli aksiyon ve katihmi surddrmek icin tasarlanmistir. Baslangicta bir yazi tura atisi, ilk ele
gecirmeyi belirler ve acilis oyunu i¢in sahneyi hazirlar. Bir takim sayi yaptiktan sonra, karsi takim topu 2sayilik
cizginin arkasina alarak yeniden baslatir, béylece sorunsuz bir gecis saglanir ve oyalanma énlenir. Bir takim
savunma ribaundu veya calma yoluyla ele gecirmeyi basarirsa, hicuma baslamadan 6nce topu cizginin otesine

tasimalidir, bu da stratejik hareketi ve takim calismasini tesvik eder.

3x3 basketboldaki fauller ve cezalar, itme, tutma veya diger fiziksel ihlalleri yasaklamak ve adil oyunu garantilemek
gibi geleneksel basketbol prensipleriyle uyumludur. Fauller biriktikce sonuglar artar: Bir takimin 7. faulinden
sonra, karsi takima iki serbest atis hakki verilir ve faul yapan takim tzerindeki baski artar. 10. takim faulinden
sonra, ceza daha da dik hale gelir ve iki serbest atis hakki ve topla oynama hakki verilir ve bu da oyunun

momentumunu 6nemli 6lcide degistirebilir.

12 saniyelik sut saati, 3x3 basketbolun tanimlayici bir 6zelligidir ve her pozisyona aciliyet duygusu katar. Takimlar
bu zaman dilimi icinde sut atmaya calismal, hizli karar almayi, keskin paslasmayi ve yaratici oyunlari tesvik
etmelidir. Bu kural, takimlarin topu asiri tutmasini 6nleyerek sutrekli aksiyon saglar ve tum oyuncularin aktif
olarak katilimini saglar. Bu kurallar bir araya geldiginde, beceri, strateji ve takim calismasini vurgulayan canl,
kapsayici ve erisilebilir bir format olusturur ve 3x3 basketbolu oyuncular ve seyirciler icin heyecan verici bir spor

haline getirir.



3X3 BASKETBOLUN TEMELLERI

HUcum: Sinirli sayida oyuncu olmasi nedeniyle topsuz hareketler kritik 5neme sahip ve acik sutlar i¢in
alan yaratiyor. 12 saniyelik sut saati goz 6nune alindiginda hizli sutlar olmazsa olmaz, aninda karar
almayi gerektiriyor. Boyada savunma varhginin azalmasi nedeniyle top surme ve pota altinda bitirme
gibi bire bir beceriler hayati dnem tasiyor. Ucgenin gerisinden 2sayilik sutlar daha ylksek deger tasidig)
icin dis sutlar oncelikli.

Savunma: 3x3'te savunma yogun ve amansizdir, hizli tempoya karsi surekli iletisim vardir. Takimlar
genellikle sinirh savunma yardimi nedeniyle ekranlarda otomatik olarak gecis yaparlar.

iki sayilik sutlarda dis baski cok 6nemli ve basket sonrasinda hizh gecisler topu geri kazanma firsati
yaratiyor.

Ribaunt ve Gecis: Hicum ribaundlari olduk¢a degerlidir ve aninda ikinci sans gol firsatlari sunar.
Savunma ribaundlarindan sonra, takimlar oyunu baslatmak icin topu hizla yay cizgisinin 6tesine
tasimalidir. Sabit pozisyonlar olmadigindan oyuncular rolleri akici bir sekilde degistirmelidir.

Toplu Oyun ve iletisim: Hizl tempolu oyunda avantajlardan yararlanmak icin kesin, hizli paslar olmazsa
olmazdir. Kenar cizgisi ko¢lugu olmadan, oyuncular strekli iletisim kurmali ve gercek zamanli kararlar
almaldir. Daha kucuk sahada uygun araliklar kalabaligi 6nler ve hicum firsatlarini en tst dizeye cikarir.

Taktiksel Yonler: HUcumda takimlar hizli sutlara, topsuz hareketlere ve bosluklara odaklanir.
Savunmada, hizl gecislerle yogun bire bir kapsama anahtardir. Hizl gecisler ve etkili tarama sut firsatlari
yaratir.

Teknik Yonler: Surekli defansif baskiyr ydnetmek icin gelismis top hakimiyeti becerileri gereklidir. Hizl,
isabetli bir sut kritik neme sahiptir, hassas paslar da dyle. Pota yakininda fiziksel avantajlar yaratmak
icin post oyunu énemli olmaya devam ediyor.



3X3 BASKETBOLUN FAYDALARI

3x3 basketbol, onu dinamik ve kapsayici bir spor haline getiren sayisiz fiziksel ve zihinsel fayda sunar. Fiziksel Faydalar: Yiksek
yogunlugu kardiyovaskuler dayanikhhgi gelistirerek aerobik ve anaerobik kapasiteyi artirir. Patlayici hareketler bacak, kol ve
govde gucunu gelistirirken, hizli tepkiler koordinasyonu ve cevikligi artirir. Sporun kalori yakma dogasi kilo yénetimine yardimci
olur. Zihinsel ve Sosyal Faydalar: Kicuk takimlarda oynamak takim ¢alismasini ve iletisimi tesvik ederken, hizli tempo hizli karar
vermeyi guclendirir. Fiziksel aktivite stresi azaltir ve endorfin salinimi yoluyla duygusal refahi artirir. Erisilebilirligi (minimum alan
ve ekipman gerektirir) onu kapsayici hale getirerek diinya capinda kentsel sahalarda oyun oynamayi mimkin kilar. Ozetle, 3x3

fiziksel zindeligi artirir, bireysel ve taktik becerileri keskinlestirir, takim ¢alismasini tesvik eder ve yaygin olarak erisilebilir kalr.

TARIHSEL BAGLAM

1980'lerde New York, Los Angeles ve Chicago gibi sehirlerdeki kentsel sahalarda ortaya ¢ikan 3x3 basketbol,
sokak basketbolundan resmi bir spora dénustd. FIBA bunu 2007'de duzenlemeye basladi ve Singapur'daki
2010 Genclik Olimpiyat Oyunlari'ndaki ilk ¢ikisi dnemli bir dénim noktasi oldu. 2012 FIBA 3x3 Dunya Turu,
standartlastiriimis kurallara sahip profesyonel bir devre kurdu. 2017'de Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 3x3'U
Tokyo 2020 Olimpiyat programina ekleyerek kuresel prestijini artirdi. GUnuimuzde FIBA'nin puan tabanli
siralama sistemi, yerel ve uluslararasi turnuvalara katihmi tesvik ediyor. Hizli ve erisilebilir formatiyla 3x3,

ulusal takimlar, ligler ve genisleyen FIBA 3x3 Dunya Turu tarafindan desteklenerek blyimeye devam ediyor.

KAPSAMLI 3X3 BASKETBOL

3x3 basketbol, farkh oyunculara ve topluluklara uyum saglayarak kapsayiciligi tesvik eder. Yari saha formati ve
kicuk takim boyutu, onu farkli beceri seviyelerine ve fiziksel yeteneklere uygun hale getirir. Tekerlekli
sandalye 3x3, hareket kabiliyeti ve top surme i¢in uyarlanmis, Paralimpik bir spordur. Karma cinsiyetli
turnuvalar esitligi tesvik ederken, FIBA ve digerlerinin sosyal programlari, savunmasiz gencleri dahil etmek,
egitimi, takim calismasini ve entegrasyonu tesvik etmek icin 3x3'0 kullanir. Sadece tek bir basket ve asgari
alan gerektiren 3x3, ekonomik engelleri azaltarak hizmet alamayan bdlgelerde oyun oynamayr mumkun kilar.
Cesitlilige odaklanan etkinlikler, engelli oyunculari, risk altindaki gencleri ve cesitli kalttrel ge¢mislere sahip
oyunculari bir araya getirerek 3x3'l sosyal uyum icin guclu bir arag haline getirir.



ILGINC BILGILER

3x3 basketbol, Tokyo 2020'de ilk kez Olimpiyat programina dahil edilen ilk kentsel spordur. Hizl,
muhtesem yapisi onu televizyon yayinlari icin ideal hale getirir. Ozellikle NBA ve Euroleague oyuncular
becerilerini gelistirmek i¢cin 3x3 turnuvalarinda yarismis ve bu da profesyonel gelisim icin degerini
vurgulamistir. Taktik, teknik ve hizi birlestiren 3x3, heyecan verici, erisilebilir bir kiiresel fenomen
olmaya devam etmektedir.
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PEDAGOJIK
2.YAKLASIMLAR



Bu bdlumde basketbolun ve 6zellikle 3x3'Un pedagojik yonlerine odaklanacagiz.

Projenin hedef kitlesinin yas araligini (9-17 yas) dikkate alacagiz.

U-10 ile baslayip U-18 ile biten yas gruplarina basketbol dersi verirken, bu oyuncularin beden ve zihinlerinde

bircok degisimin yasanacagl g6z énunde bulundurulmahdir.

'Cocuklarin oyundan zevk almasini istiyorsak, onlara topla oynama, bildikleri seyleri yapma ve henuz
ustalasmadiklari seyleri deneme firsati vermemiz gerekiyor.' (Teténio Lima, Portekiz Milli Takimi'nin eski

antrenoru ve Universite profesoru)

3X3 BASKETBOL OGRETIMI

10 Yas Alti ile 20 Yas Alti yas grubundaki gen¢ oyunculara 3x3 basketbol 6gretirken, 5'e 56gretiminin normal
surecinde oldugu gibi temelleri 6gretmeye baslamanizi 6neririz, bu nedenle kilavuzun bu bélumunun ilk kisminda

bunu derinlemesine aciklamayi sectik.

Ama ilk 6nce ve en 6nemlisi, tercihen oyun durumlarinda, 1x0, 1x1, 2x1, 2x2, 3x2 ve 3x3'luk bélinmus
egzersizlerde "nasil oynanacagini" 6grenmek gerekir. Ayrica, "ne zaman oynanacagini" da anlamak gerekir ¢unku

oynamayi 6gretmek, karar almayi 6gretmektir.

5'e 5oynanan maclarda ¢cogu zaman ana hucum hareketleri sadece 3oyuncu tarafindan yapilir, bdylece 2 oyuncu

geride kalir ve oyuna katilmaz.

3x3'te, sahada sadece 3 oyuncu vardir, herkes her oyunda yer alir. Bu ayrica oyuncularin topa daha fazla temas

edecegi ve 3x3 oynamayi 6grenirlerse, gerekirse 5'e S5basketbola da kolayca adapte olacaklari anlamina gelir.

11



Ogrenmenin bu asamasinda, koordinasyon becerilerinin gelistiriimesinin bir éncelik olduguna inaniyoruz. Oyun,
6grenmeyi kolaylastiran azaltilmis durumlar aracihgiyla tanitilmalidir.

Oyunu 6gretmek, 'sadece oynayarak oynamayi 6grenirsin' kavramina uymalidir, ancak bu kavram higbir sekilde
6grenme seanslarinin 5X5 oyun durumlarindan olusmasi gerektigi anlamina gelmez. Oyunu 6grenmeye
yaklasmanin basitlestirilmis ve ilerici yollari vardir, 2X2 ve 3X3 bu yas grubu icin harika seceneklerdir. Kurallar
basit olmali ve duzeltmeler acikca yapilmahdir. Cocuklarin topu ancak alan ve vucut kontrolune sahip
olduklarinda kontrol edebileceklerini hatirlamak ¢cok 6nemlidir. Bu asamada, sporla daha ilgili olan asagidaki
motor eylemlerin gelistirilmesi gerektigine inaniyoruz: isbirligi yapmayi, takim oyununu 6grenme, yani oyunun

talepleriyle iletisim kurmalarini saglayan belirli teknik becerileri 6grenme.

Top Surme

Vucudun top ile defans oyuncusu arasina girmesi kavramina dikkat edin.
1. Sabit ve hareketli sag ve sol el ile dripling 2. Farkli yonlere, sag ve sol el

ile dripling 3. Farkh uygulama bicimleri kullanilarak yon degistirerek

dripling 4. Capraz dripling ve direkt dripling baslatma

12



Sut 1.

Durdurulan pozisyondan sut atmak 2. Top

sirme durdurulduktan sonra sut atmak

3. Top surdukten sonra sut atmak, iki elle sut atmaktan tek elle suta gecmek 4. Sag ve sol elle
potaya dogru sut atmak 5. Pas sonrasi sut atmak ve top surerken ve top sirmeden

kesmek

Pas ve karsilama 1. G6gus

pasl ve sekme pasini dogru bir sekilde uygulamak 2. Durmus ve kosarken

gogus pasl ve sekme pasini uygulamak 3. Sahte bir hareketten sonra satrancg pasi ve sekme pasi
uygulamak 4. Topu dogru bir sekilde, iki elle, farkli durumlarda,

hareketlerde ve yorungelerde almak

Topla temizleme ve ilerleme kavrami 1. Pas verme ve kesme

2. Topa bakarak (hedef el)

pas verme ve ileri kosma

3. Topu temizleme temel kavrami 'bosluklari ve defans markajini arama' 4. Top stirme

ve paslasma yoluyla ilerleme, sahanin koridorlarini kavrama

10 Yas Alti Yas Grubuna Yonelik Ozet

Odak: Eglence, temel motor becerileri ve keyif.

Yaklasim: Oyun tabanh 6grenme (2X2 ve 3X3'lUk basit durumlarda oyun yoluyla 6grenme).

Yontemler:

-Degistirilmis oyunlar ve daha kucuk kortlar ve toplar (5 numara toplar) kullanin.
-Kesfetmeyi ve yaraticiligi 6n planda tutun.
-Temel motor becerilerinin (kosma, ziplama, koordinasyon) gelistirilmesi.

- Pas verme, top stirme ve sut atma gibi basit basketbol kavramlarini tanitmak.

Cevre: Olumlu, rekabetci olmayan ve kapsayici.

Kog¢ Rolu: Motivasyon saglayici ve rehber, kati bir egitmen degil.
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Bu yastaki genclerle calisirken, onlarin kisiliklerinin olusumunda belirleyici olan bir sosyallesme asamasinda
olduklarini ve gelisimlerinin surekliliginin buyuk 6lcude yaptiklari aktiviteden aldiklari hazza bagh oldugunu
akhmizda tutmamiz gerekiyor.

Oyunlar, siniflandirmadan bagimsiz olarak, tercih edilen rekabetci ortamlardir. Cocuklar kazanmayi ve kaybetmeyi
6grenmeli, ancak her seyden dnce oynamaktan zevk almalidirlar. Cocuk Basketbolunda, siralama ¢ocuklar icin ne

bir dncelik ne de bir ihtiyactir. Siralama, her seyden énce yetiskinleri motive eden rekabetci bir soyutlamadir.

Temelleri 6gretirken, "nasil oynanacagini" 6grenmek gerekir; oyun durumunda, "ne zaman oynanacagini”

anlamak gerekir. Oynamayi 6gretmek, karar almayi 6gretmektir.

TUum koglar 6nceki asamalarin hedeflerine ulasilip ulasiimadigini kontrol etmelidir. Ulasiimamissa, her kog

programinda edinilmemis icerikle ilgili 6grenme durumlari tanimlamalidir.

Bu asamada ¢ocuklarin asagidakileri basarmasi gerektigine inaniyoruz:

Dripling 1.

Cesitli aldatmacalardan sonra capraz ve direkt driplinge baslamak.
2.Yo6n degistirmenin ve driplingi durdurmanin farkh yollarinda ustalasin.
3. ilerleme ve koruma driplingi anlarinda ustalasin.

4. Top strmenin, sut atmak icin bir yol olarak kullanimini anlayin.
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Sut 1. Pas

ve kesme sonrasi degisik acilardan karsilama ve cesitli sekillerde bitiricilik yapilarak yapilan sut.

2. Driplingi durdurup, pas aldiktan sonra, sol-sag ve sag-solda bir veya iki stop yaparak sut atmak.

Pas 1.

Pas, basin Uzerinden gerceklestirilir.

2. Uzun pasi tek elle yapin.

3. Derin bir dripling sonrasinda pas atmak.

4. “ilk gecis” hakkinda net bir fikir edinmek.

Temizleme ve ilerleme kavrami 1. Acma ve

temizleme, yani korttaki oyun alaninin dengeli bir sekilde isgal edilmesi.
2. Yardim durumlarinda geri planda kalma bilincini edinmek.
Topu aldiktan sonra ne yapilmasi gerektigini anlamak

Oyuncu topu aldiktan sonra her zaman pota hizasinda olmali ve asagidakiler arasindan duruma ve yeteneklerine

gore en uygun hareketi secerek gorup karar vermelidir:

- Eger sut atabiliyorsa veya sut atabilecek kapasitedeyse sut atiyor ve ribaundu almaya gidiyor.

- Sut atamiyorsa, bosta olan veya potaya daha yakin olan takim arkadasini bulup ribaundu almaya calisiyor.
- Sut atamiyor veya pas veremiyorsa, topu korumak icin orta sahaya dogru ¢calim atiyor ve dripling yapiyor.

Oyuncunun top olmadan yaptigl hareketleri anlamak Alan

kavrami Oyuncular, asagidaki hususlara dikkat ederek, toptan ve takim arkadaslarindan uzaklasarak 4adim

mesafede bos alan aramalidir: daha fazla hticum hareketi ve alani tanima, topu temizleme kavrami, topu istemeye

ve almaya hazir olma.
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Markalama ve savunma kavrami 1. ilk pasi
savunmaya baslayin.
2. Pas ve kesmeyi savunmaya basla (ver ve git).

3. Defans farkindaligini edinin ve pekistirin, topu asla gbzden kagirmayin.

4. Topu kaybettiginizde hemen tepki verme duygusunu edinin.

Odak: Basketbol tekniklerine giris, basit taktikler ve kurallar.

Yaklasim: Oyunlar araciligiyla beceri edinimi.

Yéntemler:
- Teknik becerileri eglenceli zorluklarla birlestirin -Takim
calismasini ve iletisimi tesvik edin -Durumsal

tatbikatlar kullanin (6rnegin 1x1, 2x2, 3x3)

Gelisim: Temel taktikleri (bosluk birakma, pas secenekleri, pas ve kesme) tanitmaya baslayin.

Kog Rolu: Sabirli, 6zglveni besleyen bir kolaylastirici.
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Bu asama, oyuncularin spora yonelimleri, bir takima bagliliklari ve bunun gerektirdigi davranigsal
sorumluluklarla karakterize edilir. Kronolojik yas acisindan, bu seviyedeki oyuncular 12 ila 14 yas
arasindadir.

Oyun, hem hicum hem de defans surecinde farkli oyun asamalariyla daha organize bir hale geliyor.

Bazi oyuncular biyolojik olgunlasma sureci olan ergenlige blyuk fiziksel ve hormonal degisimlerle
baslarlar.

Genel Amaclar -

Oyunculari spora ¢cekmek ve yonlendirmek -

Teknik ve taktik temellerin 6grenimini gelistirmek -“TEMELLER”

- Oyuncularin spora sadakati -

Kultp ve onu olusturan unsurlarla eglenmek ve 6zdeslesmek - Sosyal baghlik.

Fiziksel bilesen - Onceki

koordinasyon becerilerinin gelistiriimesi -hiz ve esneklik; - Kosullu

becerilerin gelistiriimesi: diren¢ calismasinin baslangici (topla ve topsuz); - Gu¢ calismasinin baslangici
- vucut agirhgr egzersizleri.

17



Teknik - Taktik Bilesen -Daha zorlu rejimlerde énceki teknik temellerin gelistirilmesi - Farkli ayak hareketleriyle baskete

yakin farkli bitirme tekniklerinin gelistiriimesi (karsi taraf, 1destek, degistirilmis adimlar, "zik adimlar, "zikzak", "geri

adim" vb.) -Bireysel hiicum taktiklerinin 6gretilmesi - 1x1 ve 2x2 egzersizlerine odaklanma - Pozisyonel hiicumda, "pas

ve kesme ve yeniden pozisyon alma"nin gelistiriimesi ve top slirme sirasinda iceri girmeye tepkiler ve dolayli blokajin

tanitimi (uygunsa) -grup taktikleri

- Fast-Break'in (4 ¢ikis istasyonu ve koridorlarin doldurulmasi) organize bir sekilde gelistirilmesi

ve pozisyonel saldirlya baglanmasi

- Topla oynayan oyuncular icin - tam saha -ve topsuz oyuncular icin bireysel savunmanin gelistirilmesi

- Savunma yardimi ve savunma rotasyonlari kavramlarina giris
Psikolojik bilesen

- Egitimde eglence ve keyif,

- Egitim oturumlarina katiim ve dakiklik aliskanliklarini tesvik etmek

- Egitim gorevlerine olan dikkat stresinin ve konsantrasyonun artirilmasi
Teknik igerik

Bu asamada ogretilecek/gelistirilecek teknik icerik su sekilde olmalidir:

Bireysel hicum teknigi

- Temel hiicum pozisyonu

- 1ve 2vuruslu duruslar ve dénusler (pivot ayak)

- Sahtekarliklar (top sirme, pas verme ve atma)

- yakin bitirme ile iliskili ayak ¢alismasi -yari kanca vurusu
- Direkt ve capraz dripling

- Dripling korumasi ve ilerlemesi

- Driplingde yon degistirme kombinasyonlari (ileri, arkadan, bacak arasindan ve ters)

- GOgus pasl, bas ustunden 2el ve omuz pasi, dripling sonrasi 1elle pas,
- Stride release ve cesitleri (karsi taraf; 1 destek; ters destekler; “eurostep”)

- Diger teknik unsurlarla (top alma ve top sirme) birlikte sut atma
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Bireysel savunma teknigi

- Temel savunma pozisyonu
- Savunma kaydiragi

- Kurtarma adimi
- Kapat

Taktik icerik Basketbol oynamak icin temel teknik-taktik temelleri edindikten sonra, bu yas seviyesindeki ana hedefler, bireysel teknigi
gelistirmeye devam

etmek ve oyunun daha fazla organizasyonu ve yapilandirilmasi yoluyla taktik prosedurlerin karmasikhigini artirmaktir. Bu hedeflere
ulasmak icin, oyun prensipleri sunlara dayanmaktadir: a) Surekli olarak savunmadan hicuma hizli gegiste israr ederek, sayisal bir
avantajla bitirebilecegimiz durumlar yaratarak, surekli olarak Hizli Hicumda oynamaya calismak. b)

Hizli Hicumu pozisyonel hiicumla iliskilendirmek: asla oynamayi birakma; 1x1'de her zaman SALDIRGAN ol.

¢) Pozisyonel hiicumda 5 ACIK (1-2-2) veya 4ACIK +1iCERIDE (2-2-1) sistemi: -Top taslyicisi topu her zaman en

onde ve isaretlenmemis takim arkadasina paslar.

- Top taslyicisi: iceriye nuifuz eden pas verir, potaya dogru kesilir ve karsi taraftan acilir; iceri niifuz etmeyen pas verir,
potaya dogru kesilir ve ayni taraftan acilir veya dolayh olarak blok yapar. - Topu olmayan oyuncu topu uzaklastirmal,
potaya dogru kesmeli ve eger topu alamazsa, iceri girip girmedigine bagl olarak topun yaninda veya topun karsisinda
serbest bir pozisyon almahdir. d) Surekli saldirganlikla TAM SAHA ve ORTA SAHA bireysel savunmasi - Toplu Oyuncuya
(defansif cerceveleme, mesafe kavrami, pozisyonu geri kazanmak icin kosma) ve Topsuz Oyuncuya (pas cizgilerini asiri
isaretleme, topun yaninda ve karsi taraftaki kesmeleri savunma ve alcak direk savunmasini tanitma) ve DEFANS YARDIMI

VE ROTASYONLARI 6gretmek

e) Tum sahada bireysel savunma -2-1 durumlari, savunma agresifligini, asistleri ve rotasyonlari ve kolektif savunma

taktik okumalarini artirmak.

Taktiksel bazi noktalar: dort istasyon, koridorlar ve pozisyonel hicumda oyuncular.
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5x5'te defans ribaundu sonrasi fast-break organizasyonunda 3kosucu (1 merkez ve 2kanat) ve topun hiicuma
aktarilmasi saglanmali, topsuz 4oyuncunun isgal etmesi gereken bolgeler belirlenmeli ki fast-break (karsi atak)

muUmkun oldugunca cabuk gerceklesebilsin.

Hizlh Hicum (Kontra Atak) su sekilde organize edilmelidir: -Ribaunt'u kazanan

oyuncu, ribaundu basketle cercevelemeli ve en yakin yan cizgide bulunan takim arkadasina pas vermelidir - 1.
istasyon; - Topa sahip olmayan oyuncular, serbest atis ¢izgisinin

uzantisi ve savunma bolgesinde yari saha ¢izgisinin énunde, her ikisi de yan cizginin yaninda olmak tzere 4bdlge
veya istasyon isgal etmelidir; -Topa sahip olmayan oyuncularin bu "istasyonlari" isgal etmesi, bdlgelere olan
yakinlklarina gére

belirlenir -en yakin oyuncu istasyonu isgal eder; -Savunma/hticum gecisinde topun transferi, pas veya dripling

ile gerceklesebilir (bir 6nceki adimda belirtildigi gibi); -Top tasiyicisi, dripling

kullanacaksa, bunu orta koridordan, orta koridordan hafifce pozisyon disinda, hafifce bir tarafa dogru yapmalidir;
- 2. istasyona kosan oyuncular, yan ¢izgi boyunca

tamamen acik bir sekilde kosmali ve her zaman topu izlemelidir.

- 1. istasyonu isgal eden 4. oyuncu, defans oyuncusunun okumasina bagli olarak: potaya dogru kesebilir ve topu
alamazsa, karsi taraftaki kosede yer acabilir; veya uzak direk pozisyonunu (serbest atis cizgisinin biraz Uzerindeki

3 sayilik ¢izgi Uzerinde) alabilir.
- 5. oyuncu, ribaund alan, topun biraz gerisinde, ondan uzakta, orta koridordan asag|, pota orta koridoruna dogru

kosmalidir, hGUcum yari sahasina ulastiginda potaya dogru kosmalidir. Acik bir sayisal ve/veya pozisyonel avantaj

yoksa, oyuncular sahadaki bos pozisyonlari isgal etmeli ve pozisyonel ataga devam etmelidir.
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Dengeli bosluk doldurmayi garantileyen ve surekli 1x1 ve 2x2 aksiyonlarina izin veren organize bir
hdcum sistemi icin, antrenmanlarin bu erken asamasinda “OPEN 5” sistemi (1-2-2 dizilimi) veya “OPEN 4
+ 1" (2-2-1 dizilimi) en uygunu gibi gértunuyor; ilki, birinci sinif oyuncularin cogunlukta oldugu takimlar

icin, ikincisi ise ikinci sinif oyuncularin ¢ogunlukta oldugu takimlar icin daha uygun.

Bu ilk duzenlemelere gore, oyuncular birbirlerinden 4metre uzaktadir ve kisitlayici alan serbesttir, bu d
oyuncularin topsuz hareketlerle -2x2 aksiyondan kaynaklanan "pas ve kesme" ve 3x3 aksiyonda
kaynaklanan dolayl blokaj (daha yuksek gelisim seviyesindeki sporcular i¢in) -veya topla -1x1 aksiyonlarda
kaynaklanan dripling penetrasyonlari yoluyla bu alani kullanmalarina olanak tanir. istenen bu 1x1, 2x2 vey
3x3 aksiyonlarin ortaya ¢ikmasi icin, oyuncularin strekli hareketini tesvik eden, rasyonel

bir alan isgalini koruyan ve sahadaki tum oyuncularin teknik repertuarlarini kullanarak kolektif taktik
durumlari ¢6zmek icin ayni olanaklara sahip olmasini saglayan bazi oyun kurallari yaratmak gerekir.

HUucumun akicihigini ve surekliligini saglayan kolektif hareket, “pas ve kesme” olarak tanimlanir ve su
ilkelere dayanir:

e Topa sahip olan kisi, hemen 1x1 oynamalidir; 2/3 saniye avantaj saglamadan topu paslamahdir.

e Top tastyicisinin énceligi vardir.

e Topa sahip olmayan oyuncu, savunma yardimini engellemek icin rakiplerinin dikkatini dogrudan
cekmelidir; bu, kesmeler ve pozisyonel yeniden ayarlamalar kullanilarak yapilmalidir. Ayrica, toplu
oyuncunun iceri girmesi durumunda, olasi yardim i¢cin savunmacisindan uzaklasarak tepki vermelidir.

e Pasveren oyuncu, potaya kesmeli veya topsuz en yakin oyuncuyu bloke etmelidir.

e Delici pas, topun derinlik yoninde potaya yaklasan bir pas olarak tanimlanir.

Kes ve karsi tarafa birak veya dolayli olarak bloke et (acik 5).

- Pas (Topun potadan uzaklasarak derinligine dogru hareket ettigi pas) -Daha 6nce oldugu gibi ayni

tarafa kesip ¢citkmali veya dolayh olarak blok yapmalidir (4 acik +1iceride)

- Pas ve kesmeden sonra en yakin oyuncu pozisyonunu geri almaldir. -Eger topu alirsa,

potayi cercevelemeli, takim arkadasinin kesmesini aramali ve/veya 1x1'i kullanmalidir.

- Eger (pas ¢izgisi kapali) almazsa, bindirme aninda hemen arkaya dogru kesmelidir.

Asagida, kesmeler ve dolayli kor perdeler kullanarak pozisyonel bir saldiri icin bir dneri bulunmaktadir.
Bu Onerinin, pas ve kesme durumlari ve temizlemeler hakkinda énceden bilgisi olan bir takim icin uygun
oldugunu belirtmek 6nemlidir. 21



Bu etabin sonunda oyuncularin su yeteneklere sahip

olmasi gerekir: -HUcumu organize ederken oyuncular “acik 5” veya “acik 4+1” sisteminde tanimlanan
5 pozisyonu isgal etmelidir.

- Topa sahipken, pas cizgisi acikken topu paslamak, sonra potaya dogru kosmak (pas ve kesme),
hedef el topu isterken; yol aciksa veya 1x1 durumda savunmacinin dengesini bozduktan sonra
potaya dogru dripling yapmak; pas c¢izgileri olusturmak ve atagi surdirmek icin potaya dogru
kosmasi gereken bir meslektasinin bulundugu pozisyona dogru dripling yapmak ("temizleme").

- Topa sahip olmadan, hedefli bir sekilde potaya dogru hareket et, yon ve hizini degistir ve topu
alamazsan bos bir pozisyon al; bir pas ve takim arkadasindan kesildikten sonra, bos pozisyona en
yakin olan oyuncu opozisyonu almali, potaya dogru kesmeli ve sonra pozisyonu almalidir; daha
once tanimlanmis prensiplere gére hareket ederek top tasiyicisinin dripling penetrasyonuna tepki
ver; kurallar cignemeden, defans oyuncusunun hareketinin yénunde kendini araya sokarak bir
takim arkadasini engelle ve takim arkadasinin ve defans oyuncularinin hareketine baglh olarak pota
veya top icin ag; -Hizli hicum durumunda, 3kosu yolunu doldurarak birbirinizden uzaklasin, pas
veya

dripling yaparak topu olabildigince cabuk ilerletin; hizli hGcum icin 4c¢ikis istasyonunu isgal edin;
topsuz oyuncular yan cizgi boyunca tamamen acik bir sekilde kosmali ve topa sahip olan oyuncu
topu orta yol boyunca hafifce bir tarafa dogru surmelidir; en arkadaki oyuncular (ribaund alan)
topun arkasindan orta koridordan ama toptan biraz uzakta kosmalidir; Sayisal Gstunluk durumunu
okuyun ve savunmacilarin pozisyonlarini hesaba katarak bunu mumkun oldugunca ¢cabuk ¢6zmeye
cahisin; - Bitis durumunda, ziplamali sut, dripling ilerlemesinden sonra ve topu paslayip aldiktan
sonra lay-up sutu ve temel teknigin varyasyonlarini kullanarak

- alternatif destekler, karsi taraftan (ters lay-up), 1destekte, farkl yonlerde destekle, vb. -potaya

sut cekin.
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Savunma
Bu seviyede bireysel savunma benimsenmeli ve baska hicbir savunma turt uygun degildir. Takimin savunma surecinde amag,
teknik ve taktik savunma temellerini gelistirmek ve oyuncularimizda dogrudan hiicum oyuncusunu savunmak icin bireysel

sorumluluk yaratmaktir. Bu anlamda, belirli savunma prensiplerine her zaman saygi gésterilmelidir.

Top taslyicisini savunan oyuncu: -Her zaman topa

baski yapmali, savunma yapisini korumali (iyi temel savunma pozisyonu), kol boyu uzakta durmali ve dengesini kaybetmeden

ellerini kullanarak topa saldirmali ve eger asiri hicum edilirse kosarak yapisini yeniden kazanmalidir.

- Orta koridordan iceri girmeyi dnleyerek, hicum oyuncusunu dogrudan yanlara dogru etkilemek, ancak potaya girmesine izin

vermemek - baskiya etki etmek

alan.

Topun oldugu taraftaki topsuz oyuncunun savunmacisi: -Kendini iyi bir savunma pozisyonuna

sokmali, pas ¢izgisini, 6zellikle orta koridora donust engellemeli, topu ve dogrudan hiicum eden oyuncuyu her zaman gérmelidir.

- Pasin ilk cizgilerinde yakin bindirme yapin ve hiicum oyuncunuz bu durumda acik olan 6,75 mgizgisinin ¢ok 6tesinde almaya
calismadigl surece, pasin ilk cizgilerinde yakin bindirme yapin; -Topun oldugu tarafta top olmadan hiicum oyuncusunun éniine
gecmekten

kaginin; - Penetrasyona en yakin savunma oyuncusu ise yardim edin ve kurtarin - 1. yardim seviyesi Karsi

taraftaki top olmadan oyuncunun savunma oyuncusu sunlari yapmalidir: -lyi bir yardim pozisyonuna gegin (yardim

Ucgeni) - Top serbest atis cizgisi uzantisinin altindaysa bir ayak pota/basketbol cizgisinde veya

top serbest atis cizgisinin Ustiindeyse bir ayak kutunun icinde

Atis ¢izgisinin uzatilmasi.

- Topun tarafini degistirmek icin pasin ilk gizgisinde kapal bindirme yapmak; karsi taraftaki oyuncunun dntine kesilmeleri
engellemek, hicum oyuncusu kisitlama alanina girdigi anda temas baslatmak ve her zaman pasi engellemek; -Dripling sirasinda
gecilen defans oyuncusuna yardim etmek ve rekabet durumuna gore serbest

oyuncuya geri donmek.
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Savunma bolgesi ve savunma pozisyonu

Sinirlama Bolgesi “Ortayl Kapat” -Etki Bolgesi “Cizgiye Kadar Git” - Basing Bolgesi

"Topa Basin"
A) KISITLAMA boélgesinde savunmaci, saldirganin kisith alana girmesini engellemelidir;
b) ETKi bélgesinde, savunma oyuncusu topu yan cizgiye dogru etkilemelidir

ve arka ¢izgi, ortadan iceri girmeyi 6nleyerek;

@) BASKI bélgesinde savunmaci topa baski yapmali ve topun hicum i¢in daha elverisli alanlara geri

dénmesini engellemelidir.

Kolektif bakis acisindan, 6zellikle asagidaki durumlarda, daha ileri asamalarda kolektif savunmanin temellerini

olusturacak bazi prensiplerin tanitilmaya baslanmasi 6nemlidir:

DI EIRIEERINENE

Tag atisi aninda tepki verme kurallari: hicum ribaundu icin kim gider (3); defans dengesinden kim sorumludur

(2); -Defans ribaundu temelleri: bireysel isaretleyici yok;

tum defans oyunculari top cizgisi ile pota arasinda; topa en yakin defans oyuncusu kural; konusma, iletisim
kurallari.

- Rakibin hizlr hicumu nedeniyle sayica ustin olundugunda savunma yapmak, 6zellikle 1x2 ve 2x3 pozisyonlarinda;
- Orta sahada

kolektif savunmada, (1) savunma oyuncularinin topun hareketine gére hareket etmesini, (2) topa en yakin ilk

savunma oyuncusuna yardim ve kurtarmayi ve (3) savunma asistlerini ve rotasyonlari devreye sokmak.
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Defans asistleri ve rotasyonlar

Defansif pas Yardim et ve kurtar Bitis ¢izgisi ve rotasyonlar konusunda yardim

Son satirda yardim 3 oyuncunun "altta" rotasyonu 3oyuncunun "Ustte" rotasyonu

Savunma "ziplamalar ve savrulmalar"

"Adam adama" tam saha savunmasi, bir basket atildiktan sonra benimsenmelidir ve rakibin sifirlamasi
gereken diger durumlar. Bu savunmanin temel amaci

Oyuncularin motor repertuarini, topa baski yapma yeteneklerini, taktikleri okuma yeteneklerini gelistirmek
Rakipte hata yapmaya tesvik etmek ve kolektif bir savunma olusturmak icin 6énceden tahminde bulunmak
ruh.

"Sicrama ve Degistirme" savunmasinda amac, top Uzerinde agresif olmak ve 2-1'lik bir skor yaratmaktir.
kenarda durumlar.



Bu savunmada etkili olabilmek icin bazi ilkelere uymaniz gerekir:
-Topun uzerindeki savunma oyuncusu topa baski yapmali ve topu kenar ¢izgiye gondererek hicum

oyuncusunun yon degistirmesini ve sirtint ddnmesini saglamalidir;
-En yakin defans oyuncusu 2x1 yapar; topun hareketine ters yonde doner; topa bakan oyuncu rotasyona
girer; 3oyuncunun rotasyonu (en geride olanlar sadece dripling yapar ve toparlanir);

Eger hicum oyuncusu dogrudan ortadan giderse, topsuz en yakin savunma oyuncusu top taslyicisina
baski yapmak icin "ziplar" ve JSB savunma oyuncusu isaretcileri "degistirir";
Fiziksel icerik

Bu diizeyde, asagidaki hususlara dikkat edilmelidir: -Onceki
koordinasyon becerilerinin gelistirilmesi - hiz ve esneklik; -Reaksiyon hizi,
uygulama hizi (teknik yoénlerle iliskili) ve tekrar hizi (dongusel, kosu adiminin sikligiyla iliskili) gelistirilmesi.

-Kosullu becerilerin gelistirilmesi:

Aerobik dayaniklihk calismalarinin (topla ve topsuz) baslangic;

Genel gucu, 6zellikle dayanikhhk gtcinu ve suratli gucu (kas uzama-kisalma déngusu) gelistirmeyi
amaclayan kuvvet calismalarinin - vacut agirligi egzersizlerinin -baslangici.

Egitim icin Metodolojik Gostergeler

-Oyun durumlari ve 6zel egzersizler 6gretim ve egitim zamaninin dagiliminda dengelidir (her biri
yaklasik %50).

Bireysel Tekniklerin (uygulama, "nasil") oyun icindeki uygulamalarina bagli olarak gelistiriimesi -Bireysel
Taktikler (okumalar, "ne zaman") bu asamada temeldir:

(1) 6zellikle potaya yakin sutlarla iliskili ayak hareketleri, (2) farkli hizlarda, yuksekliklerde ve genliklerde
top sirme, koruma ve ilerleme ve yon degistirme, (3) farkh yer degistirmeler ve daha fazla yogunlukla
farkli pas tipleri, (4) en ¢esitli bicimleriyle adim adim sut ve (5) daha ytksek hizlarda karsilama ve top
sirme sonrasi sicrama sutu 6gretimi/egitimi icin analitik gérevler (1-0 ve 2-0) yoluyla bireysel hicum
tekniginin gelistirilmesi;

Bireysel savunma tekniginin temellerini 6gretmek ve egitmek icin egzersizlerin tanitimi -topla hicum
eden oyuncu; Ust markaj, kapal ve acik; topun yaninda ve yardim tarafinda defans kesmeleri; yardim
ve toparlanma -dripling sirasinda/kesme sirasinda;

Topsuz ¢calismay! 1x1, 2x2, 2x2, 3x3 egzersizlerine baglayan ve 1x0, 2x0'da 6grenilen tekniklerin
uygulandigl egzersizler yoluyla bireysel taktik gelistirmek;



2x2, 3x3 kullanimi, ribaund odakl oyunlari, top hakimiyetindeki degisikliklere tepki vermeyi,
hicumda dengeli alan isgalini, 2x2 hucum taktik kombinasyonlarini (pas ve kat, dripling
penetrasyonuna tepki verme) ve kolektif savunma prensiplerini azaltti.

Savunma-hucum gecisinin yurutulmesinde daha fazla talep olan 3ve 4oyunculu gecis tatbikatlari,
yani daha fazla hiz, topla ve topsuz, "savunmacilari geride birakmaya" ¢calismak, bitirmede daha
fazla etkinlik. 3'e 2sayisal avantaj durumunu 6grenmeye odaklanin.

Yukarida tanimlanan kurallar/konseptler ile sahanin her yerinde ve orta sahada bireysel savunm
ogretilmesi ve gelistirilmesi gereken TEK savunmadir.

Gelistirmeye calistiklari fiziksel bilesen icin belirli gérevlerin kullanimi: -Belirli

koordinasyon esas olarak farkli malzemeler, destek ytzeyleri ve hareketler kullanilarak bireysel
hicum teknigi ile iliskilidir; -Reaksiyon hizi, uygulama hizi

- bireysel teknik ve taktikler Gzerine egitim egzersizleriyle entegre edilmistir -oncelikler olmaya
devam etmektedir; -Aerobik dayaniklilik (topla ve

topsuz). Aerobik dayanikhlik calismasinin topsuz olarak, egitimin sonunda gerceklestirilen
gorevlerle baslatilmasi (6rn. 20 dakikalik surekli kosu; 20 dakikalik fartlet, 2x 15); -Genel guc,
Ozellikle

dayaniklilik gticu ve reaktif gu¢. Gug icin, fiziksel devreler kullanin -haftada iki kez, esas olarak
vucudun kendi agirligini kullanan egzersizlerle, farkli kas gruplari igin (Ust, alt ve gévde) ve farkli
kasilma rejimlerinde (izometrik ve konsantrik). Reaktif guc icin, alt uzuvlar icin sicrama ve ¢oklu
sicrama egzersizleri (plyometrik) ve Ust uzuvlar icin tip toplari kullanin, asiri yiklenmeyi ve spor
yaralanmalarini dnlemek icin uygulanan yuke dikkat edin.
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2x2, 3x3 kullanimi, ribaund odakli oyunlari, top hakimiyetindeki degisikliklere tepki vermeyi,
hicumda dengeli alan isgalini, 2x2 hucum taktik kombinasyonlarini (pas ve kat, dripling
penetrasyonuna tepki verme) ve kolektif savunma prensiplerini azaltti.

Savunma-hucum gecisinin yuratulmesinde daha fazla talep olan 3ve 4oyunculu gecis tatbikatlari,
yani daha fazla hiz, topla ve topsuz, "savunmacilari geride birakmaya" calismak, bitirmede daha
fazla etkinlik. 3'e 2sayisal avantaj durumunu 6grenmeye odaklanin.

Genel Karakterizasyon

Bu asamada oyuncular belirli rollerde uzmanlasmaya baslar, ancak yalnizca belirli pozisyonlar igin.
Takima ve spora olan baglilik, antrenman seanslari gunluk hale geldik¢e daha da artar. Kronolojik
yas acisindan, bu seviyedeki oyuncular 14 ila 15 yas arasindadir. Buyuk fiziksel ve hormonal
degisiklikler -ergenlik sicramasi ve boyda zirve bayumesi -oyuncularin fiziksel ve atletik gelisimini,
Ozellikle dayaniklilik ve gli¢ antrenmanlarinda artirmalidir.

Genel hedefler

Sporcularin fiziksel, teknik ve psikolojik kriterler dikkate alinarak ise alinmasi; -Teknik ve
taktik

temellerinin gelistirilmesi; - Pozisyon bazinda uzmanlasma
sdrecinin baslatiimasi - Sinir koymadan rehberlik edilmesi; -KulUbln ve onu olusturan unsurlarin
6zdeslesmesi -Sosyal baghhgin artirilmasi.
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Fiziksel Bilesen
-Genel koordinasyon becerilerinin, hizin ve esnekligin gelistirilmesi
-Belirli dayanikliligin (aerobik dayaniklilk) gelistirilmesi

-Serbest agirliklarla kuvvet calismalarina baslamak -dogru teknik ve durusu 6grenmek

Teknik ve Taktik Bilesen
-Daha zorlu kosullarda, farkli ayak hareketleriyle, potaya yakin farkl bitiricilik tekniklerinin ve 6nceki teknik
temellerin gelistirilmesi;

- Bireysel hicum teknigi ve taktiklerinin gelistirilmesi - 1x1, 2x2, 3x3 egzersizlerine odaklaniimasi;

-Pozisyonel hicumda, driplingde iceri girmeye karsi "pas ve kesme" reaksiyonlarinin gelistirilmesi, dolayli
perdeleme ve direkt perde-grup taktigine giris;

-Hizlh hGcumun (4 ¢ikis ve 4koridorun doldurulmasi) organize bir sekilde gelistirilmesi ve pozisyonel hiicuma
baglanmasi (sureklilik ve duraklama olmaksizin);

-Toplu Oyuncu -tam saha -ve Topsuz Oyuncu'ya karsi bireysel savunmanin gelistirilmesi;

-Yardim ve savunma rotasyonlari ve savunma toparlanmasi kavramlarini gelistirmek

-Dolayh ve dogrudan ekranlarin savunulmasi

- Saldiri ve savunma boélgelerinin tanitiimasi

Psikolojik bilesen -Egitimde

eglence ve keyif; -Egitim

oturumlarina katihm ve dakiklik ahskanliklarini tesvik etmek; -Egitim gorevlerine
dikkat suresini ve konsantrasyonu artirmak; Bireysel sorumluluk, karakter

ve irade yeteneklerinin gelistiriimesi.

Teknik icerik

Bu asamada 6gretilecek/gelistirilecek teknik icerik su sekilde olmahdir:

Bireysel teknik Hicum

- potaya yakin bitirme ile iliskili ayak hareketleri - rotasyonlar (ayak iceri/disari), yari kanca, kanca, uzaga dogru
kaybolan atislar

-Farkh genlik ve yuksekliklerde top sirme korumasi ve ilerlemesi

-Dribling sirasinda yon degistirme kombinasyonlari (ileri, arkadan, bacak arasindan ve geri)

-GOgUs pasl, basin Uzerinden ve omuzdan 2el, top surdukten sonra 1 elle pas, sirt
gecmek
-Stride firlatma ve turevleri (karsi taraf; 1destek; ters destekler; "eurostep")

- Ziplama firlatma ve diger teknik unsurlarla birlikte sispansiyon - geri adim, "0" adimini kullanarak geri adim

-Dolayl perde teknigi - pasorun, blokcunun ve bloklanan hGcumcunun hareketleri

Dogrudan ekran teknigi -blokcu ve dripling yapan oyuncunun hareketleri



Bireysel teknik Savunma

- Temel savunma pozisyonu
- Savunma kaymasi

- Kurtarma adimi

- "Kapanis"

- Dolayli ekranlarin savunmasinda teknik

Taktiksel icerik Bu yas

grubunda, temel hedefler teknik ve taktikleri gelistirmeye devam etmek ve ¢zellikle dolayli perdelemenin gelistirilmesi, "elden
cilkarma" ve dogrudan perdelemenin tanitilmasi ve top surme ve paslarda (disari ve iceri arasindaki iliski) top penetrasyon
okumalarinin gelistirilmesi ve savunmada pres bdlgesi ve orta saha defanslarinin tanitilmasiyla hiicum taktik prosedurlerinin

karmasikhgini artirmaktir.

Bu amaclara ulasabilmek icin oyunun genel prensipleri, pozisyonlara gére uzmanlasmaya dayanmaktadir;

a) Hizli hticum/savunma gecisinde israr ederek, sayisal Ustunlukle bitirici pozisyonlar yaratarak ve
pozisyonlara gore uzmanlasmaya baslayarak surekli olarak hizli hticum oynamaya ¢alismak; b) Hizlr hGcumu
hdcum

pozisyonuyla iliskilendirmek: asla oynamayi birakmamak; 1X1'de her zaman SALDIRGAN olmak; cesitli oyun
konseptlerini (pas ve kesme, dogrudan perdeler, vb.) kullanarak "topa ulasmak" c) Pozisyonel hicumda,
ACIK 4+1iCERIDE

sistemi: « Top tasiyici: 1x1 oynarken her zaman agresif olmak;

tag atisi veya 1x1 yoksa, iceride pas aramak; driplingin yararhiligi/htcumu -iyi bir pas acisi agmak veya
delmek; topun dolasimi/taraf degisimi/ekstra pas ("topu elinizde 1saniyeden fazla tutmayin"). *Topsuz
oyuncu: Topu oyundan ¢ikarmali, potaya dogru kesmelidir ve eger topu alamazsa, iceri girip girmemesine
bagli olarak topun yaninda

veya topun karsisinda serbest bir pozisyon alir; dolayli veya dogrudan blok yapabilir veya elleriyle

oynayabilir.

« ic oyuncu: Topla, sirti potaya déniik sekilde agresif 1x1 oynar; topsuzken pozisyon alabilir, karsi
tarafa pas verebilir, dolayli veya dogrudan pas yapabilir.
ekran.
d) Bireysel savunma TAM SAHADA ve YARIM SAHADA surekli saldirganlikla -Toplu Oyuncuya (defansif
cerceveleme, mesafe farkindaligl, pozisyonu geri kazanmak icin kosma) ve Toplu Olmayan Oyuncuya (pas
cizgilerini asiri isaretleme ve kesmeleri savunma) savunmayi 6gretmek/egitmek ve DEFANS YARDIMI VE
ROTASYONLAR
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e) Tum sahada bireysel "zipla ve degis" savunmasi -2-1 durumlari boyunca takimin savunma agresifligini, asistlerini ve savunma

rotasyonlanm artirin.

f) Tam sahada pres savunmasi ve ardindan oyunun temposunu ve rakip takimin konfor alanini degistirmeye yonelik bir silah

olarak agresif "2x3" veya 1x2x2" bdlge savunmasi.

Hizh Hicum
Savunma ribaundu sonrasi Hizl Hiicum organizasyonunda 4acilis istasyonu korunur, ancak 5 kosu hatti vardir (1 merkez, 2 orta
ve 2yan). Hizl Hicumda topun transferi top surerken ara koridordan yapilir ve pas verirken iki ara koridor arasinda veya ara

koridordan yana dogru yapilabilir.

4 istasyonun isgali Koridorlari doldurmak Saldiri pozisyonlarini isgal etmek

Hizli hicum su sekilde organize edilmelidir: -Ribonu kazanan oyuncu, basketi cercevelemeli ve en yakin kenar

¢izgisinde bulunan takim arkadasina - 1. istasyona - pas vermelidir.

-Topa sahip olmayan oyuncular 4 bélgeyi veya istasyonu isgal etmelidir. isgal, oyuncularin ilgili bélgelere olan yakinligina gore
tanimlanir, yani en yakin oyuncu istasyonu isgal eder, ancak oyuncularda rolleri tanimlamaya baslayabilirsiniz -Usler topa yakin
1. istasyonu isgal eder, orta saha ¢izgisinde 2. istasyonu bitirir; -Topun defansif orta sahadan hlicum orta sahasina transferi pas
veya dripling ile (6nceki adimda belirtildigi gibi) gerceklesebilir

ve top taslyicisi, ileri dripling kullaniyorsa bunu orta koridordan yapmalidir; 2. istasyona kosan topu olmayan oyuncu yan cizgi

boyunca acik bir sekilde kosmali ve her zaman topu izlemelidir;
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- Savunmacisinin okumasina bagl olarak 1. istasyonu isgal eden 4. oyuncu: potaya dogru kesebilir
ve eger almazsa, karsi taraftaki koseye dogru acabilir; veya kale pozisyonunu isgal edebilir; - 5.
oyuncu, ribaund alan oyuncu, orta koridordan top tasiyicisinin biraz gerisinden kosarak, hicuma
geldiginde potaya dogru keserek topun karsi tarafinda agmalidir; -Orta koridorda kosan oyuncu da
ic 1x1'i kullanmak icin

topun yanina

dogru kesebilir, ancak topu bir yandan diger yana hareket ettirirken topu takip etmemelidir.

Eger sayisal ve/veya pozisyonel olarak belirgin bir Gstinluk yoksa, oyuncular korttaki bos
pozisyonlari isgal etmeli ve "4+1" seklinde pozisyonel ataga devam etmelidir.
Pozisyonel saldiri veya organize saldiri Pozisyonel hUcumda amac, savunmacilarin pozisyonlarini

kavramlarla oynamak ve surekli

okumak, "pas verme, kesme ve pozisyon degistirme" kavramlarini 6grenmeye devam etmek, top
surme ve paslarda top penetrasyonlarina verilen tepkileri ve dolayl blokaji (blok tipini artirmak -
yatay, dikey, capraz, kor...) ve "elden ¢ikarma" ve dogrudan blokaji tanitmaktir.

"4+1" sistemi -4acik dis ve 1i¢ -bu yas grubu icin en cok tavsiye edilen dizenlemedir (2-2-1
sistemi) cunku: (1) yukarida belirtilen kavramlarin uygulanmasini saglar ve yuksek performansli
oyuncu modelini dikkate alarak gerekli becerilerin edinilmesini garanti eder; (2) tim oyuncularin
simetrik dagilimini ve daha fazla denge ve pozisyon rotasyonunu saglar; (3) tim oyuncularin
sahadaki tum rolleri ve pozisyonlari yerine getirmesi gerekse de, oyuncularin i¢sel niteliklerine
en uygun rollerde uzmanlagma surecinin ilk yénelimini saglar. Guard pozisyonu, yuksek
performansli bir Guard icin olmazsa olmaz olan taktik zeka ve liderlik becerilerinin gelisimi
dikkate alinarak, ilk uzmanlasilacak pozisyon olmalidir. Karar koca birakilmalidir -takimda bu
pozisyonda yuksek performansla oynamasina olanak taniyacak 6zelliklere sahip bir oyuncu
varsa. Tercihen, belirli bir oyuncuyu Merkez pozisyonunda (i¢ oyun) uzmanlastirmaktan
kacinmalisiniz.

"4+1" sistemi U-14'te calismanin devamliligl esasina dayaniyor ve bir dizi ilkeye dayaniyor:

-Top kimdeyse hemen 1x1 oynamall, 2/3 saniye avantaj elde edemedikten sonra topu paslamalidir
- Oncelik top tastyicisindadir

-Topa sahip olmayanlar, defans yardimlari (kesme ve pozisyon ayarlamalari kullanarak) olasiligini
ortadan kaldirmak icin dogrudan rakiplerinin dikkatini cekmelidir;

Topla oynayan oyuncunun dripling yaparak iceri girmesi durumunda, olasi bir yardim icin
savunmacisindan uzaklasarak tepki goésterin;



-iceriden pas durumunda, potaya dogru kes veya bosta kalan pozisyonlari geri yiikle; -Topu kim
paslarsa: (1) potaya dogru kes ve diger yone git; (2) potaya dogru kes ve iceride pozisyon kazan; (3)
dolayli blok; (4) elden ¢ikarma; veya (5) dogrudan blok; -Pas ve kesmeden sonra, en yakin oyuncu
pozisyonu geri yuklemelidir -Eger topu alirsa, potayi cercevelemeli, takim arkadasinin kesmesini
aramali ve/veya 1x1 oynamalidir; Pas cizgisi kapaliysa, derhal "iceri kes"melisin.

Oyun konseptleri

"Pas ve kes" ve yeniden ayarlamalar

a)Gard-Forvet pasindan sonra potaya dogru kes ve karsi tarafta a¢ + pozisyonlari ayarla. b)Pas ve
kesmeden sonra oyuncu

iceride pozisyon kazanabilir. Karsi tarafta ayarlamalar.

Delmeyen bir gecisten sonra, ayni tarafta kesin ve degistirin. Ters tarafta, kesin ve pozisyonlari ayarlayin.

Forvetin merkezden penetrasyonu -dis ve i¢c oyuncular penetrasyon yonunde toptan uzaga oynarlar.
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Penetrasyon baseline -Karsi taraftaki dis oyuncular késeyi doldurur ve serbest atis cizgisi uzantisi
penetrasyonun ters yontunde hareket eder. Ortada i¢ kesim.

Alcak post ile -iceriden dirsege acilir ve alinmazsa ileriye acilir. Disaridakiler penetrasyonun ters
yonlnde hareket eder. 2veya 4numarali oyuncular ortaya kesebilir.

Guard'in merkezi penetrasyonu -eger en yakin savunmaci hicumcuya yardim ederse (3), o
uzaklasmaldir. Diger oyuncular toptan uzakta oynayarak pas ¢izgileri olustururlar.
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Guard'dan merkezi penetrasyon -eger defans oyuncusu yardim etmezse, hicum oyuncusu
penetrasyonun ters yonunde hareket eder. iceriden ortayi keser veya acilir. Diger disaridakiler genis

oynar.

Guard'in ortadaki merkez penetrasyonu -defans oyuncusu genis alanda oyuna yardimci olursa en yakin
hicumcu. TUum oyuncular topun yonunde topun uzaginda oynar.

ic gecisin penetrasyonuna tepkiler

iceriye pas atildiktan sonra pas yapan oyuncu araya girer ve diger oyuncular pozisyonlarini ayarlarlar.
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iceriden bir pasin ardindan, pasor keser ve diger oyuncular pozisyonlarini ayarlar. Karsi taraftaki oyuncular,

savunmaciya karsli bir avantajlari varsa, potaya kesebilirler.

iceriye pas atildiktan sonra, pas atan oyuncu oyuncuyu Guard pozisyonunda perdeleyebilir -"split" -ve sonra

potaya dogru kesebilir. Karsi tarafta ayarlamalar.

Bolgeye karsi hiicum

Bolgeye karsi hUcumun tanitimi, temel esaslarinin 6gretilmesine dayanir: (1) savunmaya gore asimetrik dagitim,
(2) bolgenin ortasina dogru top surme ("bolgeyi béime"), (3) "bolgedeki deliklere" girme ve pas yoluyla bosluklara
saldirma, (4) ic oyunu kullanma (yuksek direk-alcak direk iligkisi), (5) pas aldatmacalari kullanma (pas taklidi
yapma, baska bir pas yapma"), (6) topun tarafini hizla degistirme (atlama kullanma), (7) tek tarafli asiri yukleme

kullanma, (8) dogrudan ve son olarak 9) hticum ribaundlarina yuklenme.

Bu temel prensiplerin yani sira antrendrler oyunculara "iyi" sut se¢cimi yapmayi ve yalnizken sut atmaktan

cekinmemeyi, savunmanin bolgede "negatif baski" ile oynamasina izin vermemeyi 6gretmelidir.

Onceden belirlenmis hareketler olmadan, "set oyunlari" seklinde, bir bélgeye karsi konsept oynama fikri, "4+1"
sisteminde (4 dis oyuncu ve 1i¢ oyuncu), bu savunma sistemine karsi hucum icgin gerekli teknik-taktik temelleri
6grenmeye katkida bulunur ve tum dis oyuncularin tum pozisyonlardan ge¢mesini, sadece bir i¢ oyuncunun

kisitlayici alan icinde oynamasini mamkun kilar.



Savunma

Savunma surecinde, oyuncunun bireysel savunmasinin dnceki teknik-taktik temellerini, savunma asistleri ve
rotasyonlari ile ve olmadan 6grenmek, egitim surecinin 6ncelikleri olmaya devam ediyor. Bireysel tam saha
savunmasi, U-14'lerde 6gretilen "ZIPLAMA VE IZLEME" ile birlikte, fiziksel yeteneklerin ve motor repertuarinin,
bilissel niteliklerin (algi, 6ngoru, oyun bilgisi) ve psikososyal niteliklerin (is birligi, iletisim, azim, mucadelecilik, vb.)

gelisimini tesvik ettigi icin ana savunma olmaya devam ediyor.

Topa sahip oyuncuyu savunma, topsuz oyuncuyu asiri markajlama, kesmeleri savunma, asistler ve defans
rotasyonlari kurallari U14'teki kurallarla aynidir, ancak bu asamada i¢ oyuncuyu savunma ve dolayli ve dogrudan

bloklar tanitilir. Bu asamada ayrica baski ve orta saha bolgeleri tanitilir.

Toplu bir bakis acisindan, Defans Kurtarma'nin gelisimini vurgulamak énemlidir. Sut anina tepki vermenin (3
ribaundda; 2 defans ribaundunda) ve ribaund almanin temellerinin (bireysel isaretleyici yok; tim defans
oyunculari top cizgisi ile pota arasinda; topa en yakin defans oyuncusu kurali; konusma, iletisim kurali) yani sira,

asagidaki davranislarin 6gretilmesi/gelistirilmesi 6ne ¢cikmaktadir:

-Savunma vurusunu yapan (2) savunmacinin sorumluluklari: potayi ve yakin alani korumak; topu preslemek.

- (3) ribaundgunun sorumluluklari: Topa en yakin olan, ilk pasi baski altina alir/engel olur veya (faul olmadan) top
surer ve top "disari ¢ikar ¢ikmaz" geri kosar ve serbest oyuncuyu markajlar/topun durdurulmasina yardimci olur;
diger ikisi hemen orta koridor boyunca geri kosar ve topu orta saha cizgisinden gorerek serbest hucumculara

"uyum saglar".

Rakibin hizli hicumuna bagli olarak sayisal olarak eksik savunma yapildiginda, 6zellikle 2x3 ve 3x4 pozisyonlari
gibi en karmasik pozisyonlara odaklaniimalidir;

Orta sahadaki kolektif savunmada, 6nceki asamada tanitilan kavramlarin gelistiriimesine yonelik endise devam

etmelidir: (1) top hareket ettirildiginde savunma oyuncularinin hareketi, (2) topa en yakin ilk savunma oyuncusuna

yardim ve kurtarma ve (3) savunma yardimlari ve rotasyonlari.
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Fiziksel icerik
Bu duzeyde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

- Koordinasyon becerilerini (Hicum Bireysel Becerileri ile iliskili olarak) ve esnekligi gelistirmeye devam
edin; - Kosu

hizini gelistirmeye devam edin (HUcum Bireysel Becerileri ile iliskili olarak) ve tekrar hizina odaklanmayi
artirin (kosu adimlarinin sikligina odaklanarak kat edilecek mesafeleri artirin); -Aerobik dayaniklilig
gelistirmeye devam edin (¢ogunlukla) ve

anaerobik dayanikhligin gelistirilmesine daha fazla dnem verin (6zellikle yas grubunun 2. yilinda);
Serbest agirliklari tanitarak dayanikhlik ve hiza odaklanarak genel glicu gelistirmeye devam

edin.

Egitim icin Metodik Gostergeler

-Belirli egzersizlere ayrilan zaman (%60-%70), resmi bir oyun durumunda harcanan zamandan (%40-
%30) daha baskin olmaya baslar; -Bireysel Teknik'in

gelistiriimesi ve egitimi, Bireysel Taktik'le (farkli rakip tipleri) iliskilendirilmeli, sGrekli artan yogunluk/
uygulama hizi talepleri ve farkl rakip tipleri géz 6nunde bulundurulmalidir: -Bireysel hiicum tekniginin,
bir dnceki asamanin temelleri icin analitik

gorevler (1-0, 2-0 ve 3-0) yoluyla gelistirilmesi -daha yuksek hiz ve yogunlukta -ve dolayli ve dogrudan
blokaj durumlarindan kaynaklanan belirli teknik egitim durumlarinin eklenmesi.

-1x0, 2x0 veya 3x0'da 6grenilen tekniklerin uygulandigl 1x1, 2x2 ve 3x3 egzersizleri ile hlcumda sayisal
astunluk durumlarinin (3x2, 4x3 ve 5x4) gelistirilmesi.

-Topla ve topsuz hticum ve defans bireysel teknik ve taktiklerinin temellerini 6gretmek ve egitmek icin
egzersizlerin gelistirilmesi (asiri markaj; kesmeleri savunma, yardim etme ve toparlanma).

- 3x3 ve 4x4 kullanimi, ribaund, topla oynamadaki degisimlere tepki, hicumda dengeli alan isgali,
hacum taktik kombinasyonlari (dolayl ve dogrudan bloklama) ve kolektif savunma prensiplerine (topa
dogru hareket, yardim ve geri kazanim, yardim ve defans rotasyonlari, dolayl ve dogrudan bloklama
savunmasi) odaklanan oyunlari azaltti.

- Hicum aksiyonlarinin yuruttlmesinde hiza yonelik daha fazla taleple 3, 4ve 5oyunculu gecis
tatbikatlari. 3'e 2sayisal avantaj durumunda devam eden egitim ve 4x3 durumuna daha fazla

odaklanma.
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-Gelistirmeye calistiklari fiziksel bilesen icin belirli gdrevlerin kullanimi:

» Belirli koordinasyon esas olarak bireysel atak teknigi ile iliskilidir; Uygulama

» hizi -teknik egitim egzersizleriyle buttnlesme - ve tekrar hizi (kat edilecek daha buyuk
mesafeler kullanma, hareketin donguselligine odaklanma); Aerobik dayaniklilik (topla
ve topsuz)

o belirli gorevlerde egitim hacminde artisla - gelisiminin zirvesi boy uzamasinin
zirvesindedir (kizlarda 12-13 yas, erkeklerde 14-15 yas). Egitimin sonunda topsuz gorev
yapma secenegi hala gecerlidir, artik calismaya harcanan zaman miktarinda artis
vardir; Teknik-taktik boyutu iceren entegre gorevlerle anaerobik dayaniklilik

o (0rnegin surekli 2x2, 3x3 veya 4x4 egzersizleri). Aralikli, yiksek yogunluklu basketbol
antrenmanlari, bu bileseni topsuz gorevlerle birlikte gelistirmeyi mumkudn kilar -arahkli
yontemi kullanmanizi éneririz.

Genel guc, serbest agirliklarin eklenmesiyle. Fiziksel devreleri kullanmaya devam edin

- haftada 2 ila 3kez, simdi serbest agirliklarin eklenmesiyle, tercihen ¢oklu eklem
egzersizleriyle (6rnegin deadlift, Olimpik kaldirislar). Spor yaralanmalarina yol
acabilecek kotu duruslardan kaginmak icin dogru teknigi 6gretmek dnemlidir. Devreleri
duzenleme ilkeleri dnceki asamadakiyle ayni kalir: farkh kas gruplari (Ust, alt ve govde)
icin kendi vUcut agirliginizi kullanarak ve farkli kasilma rejimlerinde (izometrik ve
konsantrik) egzersizler yapin; ve reaktif guc icin sicrama ve coklu sicrama egzersizleri
ve tip toplari kullanin.
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-Genel Karakterizasyon

Bu asama, oyuncularin pozisyona gore uzmanlasma surecinin devam etmesiyle, yiksek
performanstaki oyuncu modellerinin dikkate alinmasiyla karakterize edilir. Takima ve spora baglilik,
Ozellikle bireysel teknik ve taktikleri gelistirmek ve fiziksel-atletik bilesenin (spor salonunda kuvvet
calismasinin baslangici) gelistirilmesi icin bireysel antrenman acisindan énemli 6l¢ude artar.
Kronolojik yas acgisindan, bu yas grubundaki oyuncular 16 ila 17 yas arasindadir.

Genel Amac Fiziksel, teknik ve psikolojik kriterler dikkate alinarak sporcularin ise alinmasi; Teknik-
taktik temellerinin 6greniminin gelistirilmesi; Yuksek performansa yonelik pozisyon bazinda
uzmanlagma surecinin gelistiriimesi KulGbe ve Gyelerine 6zdeslesme -artan toplumsal baglilik.

Belirli Hedefler Fiziksel Bilesen

B R R RS ERTRE EME STREL PR B BEIKTER e o
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Teknik - Taktik Bilesen *Bireysel hiicum ve

savunma teknigini mikemmellestirme ve pekistirme « Bireysel hicum ve savunma taktiklerinin temellerini

Ogreterek ve mukemmellestirerek yeterli taktiksel muhakeme yurttme yetenegini gelistirme; *Pozisyonel hiicumda: set oyunlarina
giris; grup taktik kavramlarinin gelistirilmesi (top sirme ve paslarda top

penetrasyonuna tepkiler, dolayli ve dogrudan bloklama); *Hizli hGicumun organize gelisimi (4 ¢ikis ve 4koridoru doldurma) ve
pozisyonel hiicuma baglanti (streklilik ve duraklama olmadan); *Toplu Oyuncu -tim saha -ve Topsuz Oyuncu igin

bireysel savunmanin gelistirilmesi; *Yardim, defans rotasyonlari ve defans toparlanmasi kavramlarini gelistirme; *Dolayli ve
dogrudan blok savunmasini gelistirme ve izcilige uyum saglama; Orta sahada ve pres alanlarinda

hicum ve defans gelistirme;

Psikolojik bilesen Egitim goérevlerinde
dikkat ve konsantrasyon kapasitesinin gelistirilmesi; istemli psisik niteliklerin giiclii gelisimi: azim, Ustesinden gelme; Bilissel

niteliklerin (algi, 6ngoru) ve psikososyal niteliklerin (is birligi ve iletisim) gelistirilmesi.

Teknik igerik

Bu asamada dgretilecek/gelistirilecek teknik icerik su sekilde olmahdir:

Bireysel Hicum Teknigi *potaya yakin
bitirmeyle iliskili ayak hareketleri - rotasyonlar (ayak iceri/disari), yari kanca, kanca, uzaga dogru atislar *Bloklarla iliskili farkli
genlik ve yuksekliklerde top sirme

korumasi ve ilerlemesi *Top strerken yon degistirme kombinasyonlari (ileri, arkadan, bacaklarin arasindan ve geriye dogru) *

Dogrudan

bloklama durumlarindan pas: farkli yériingelerle top strdikten sonra 1elle, lob pasi, cep pasi, vb... * Adim atisi ve cesitleri (karsi
taraf; yuzen topla 1destek; ters

destekler; euro adimi) «Ziplama atisi ve diger teknik unsurlarla birlikte askiya alma -geri adim, adim "0" kullanimiyla geri adim -
Dolayli bloklama teknigi -pas verenin,

bloklayanin ve bloklanan hiicum oyuncusunun eylemleri *Dogrudan bloklama teknigi -bloklayanin ve top stiren oyuncunun

eylemleri
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Bireysel Savunma Teknigi *Temel
savunma pozisyonu *Savunma
kaymasi * Kurtarma

adimi «"Kapanis"

* Dolayli ekranlarin savunmasinda teknik «Farkli

savunma turleriyle iliskili dogrudan ekran savunma teknigi

Taktiksel igerik

Bu yas seviyesinde, bireysel hiicum ve savunma tekniklerinin ve taktiklerinin gelistirilmesiyle ilgili bir endise deva
etmektedir, ancak kolektif hicum ve savunma prensiplerini 6grenmek icin durumlarin baskinhgl artmaktadir
HUcum acisindan, dolayli blokaj, elden ¢ikarma ve dogrudan blokajin gelistiriimesi baskin olmalidir. Bu arta
endiseye ragmen, hicumu gelistirmenin temel bir araci olarak oyunu okuma ve teknikleri uygulama yetenegini
zenginlestirilmesi, kolektif eylemin temeli olarak 1'e 1'e (topla ve topsuz) sahip olmaya devam etmelidir. Boylece, to
surme ve paslarda top penetrasyon okumalarinin gelistiriimesi (disari ve iceri arasindaki iliski) Gzerinde calsilaca
taktik bir icerik olmaya devam edecektir. Oyuncularin belirli pozisyonlarina gére oyunun

taktik prensiplerinin anlasiilmasina odaklaniimasi gerektigini belirtmek énemlidir. Her ne kadar ¢esitli pozisyonlar/
fonksiyonlar icin oyuncu profillerinin ("modeller") tanimlanmasi, her birinin Ust seviye oyunda 6zel taleplerine

gore 6nemli bir faktor olsa da, oyuncularin pozisyon/fonksiyona gére kademeli uzmanlasmasinin, ginimuzin

Ust seviye oyunlarinda bir trend olan buyuk cok yénlalagu (cesitli pozisyonlarda oynayabilme ve oyunda "¢ok

sey" yapabilme yetenegi) hesaba katmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bu asamada stratejik yonlerin tanitimi vardir: Rakibin organizasyonuna uyum saglama ve dolayisiyla taktiksel
degisiklikler yapma, yani oyun planini ayarlama ve oyun stratejilerini oyun kosullarindaki degisikliklere gére
uyarlama becerisini gelistirme. Alternatif savunmalarin (bolgeler ve baski boélgeleri) tanitimi ve bu savunmalara
karsi hucumlar, rakibin incelenmesi ve cesitli oyuncularin rollerinin belirli pozisyonlarina gore farkhlastiriimasiyla

el ele gitmelidir. Bunu akilda tutarak, kog asagidaki ilkeleri gelistirmeye calismahdir:

a) Surekli olarak hizli savunma/hicum gegisinde israr ederek, pozisyon uzmanlasmasina gore rollerin net bir
sekilde tanimlanmasi, 6zellikle agik 3sayilik atislarda sayisal Ustunluge sahip farkh bitirici pozisyonlar

yaratilmasiyla, hizh hticumda oynamaya ¢alismak.
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b) Hiicum orta sahasini hiicum orta saha pozisyonuna baglamak: asla oynamayi birakmamak; 1'e 1'de her zaman AGRESSIP olmak;
cesitli oyun konseptlerini (pas ve kesme, dogrudan bloklama, vb.) kullanarak "topa ulasmak" -hiz, karar alma kalitesi ve gecislerle

baglanti kurma konusunda daha fazla talep var.

c) Pozisyonel hiicumda “ACIK 4+1iCERIDE” sistemiyle devam edilir:

* Pozisyona gore fonksiyonlarin giderek uzmanlasmasiyla hicumu gelistirmek; +1X1'de toplu ve

topsuz dengesizlikler ve avantajlar yaratabilme yetenegi, yani teknik yetenek.

Oyuncularin bireysel taktikleri, kolektif hareketlerin temeli olmalidir; «Oyuncularin, topla ve topsuz,
dripling cezalarina, dolayli ve dogrudan perdelemelere ve elden ¢ikarmalara verilen tepkileri iceren durumlarda
karar alma becerilerini gelistirmek; « Tek ve cift bolgelere yapilan ataklar arasinda ayrim

yapmak;

d)*Adam x Adam” bireysel savunma TAM ZAMANLI ve ORTA ZAMANLI, strekli saldirganlik. Bir basket atildiktan
sonra tam saha pres bireysel savunmasi. Tam saha pres savunmasi, serbest atislardan sonra oyunun ritmini ve
rakip takimin konfor alanini degistirmek icin bir silah olarak agresif bélge savunmasiyla takip edilir -bdlge secimi,

farkh bolge pres ve bdlge orta saha savunmasi turlerini benimseyebilen kocun tercihlerine bagli olacaktir.

Hizli Hicum

Savunma ribaundu sonrasi Hizli Hicum organizasyonunda 4acils istasyonu korunur, ancak 5kosu hatti vardir (1
merkez, 2orta ve 2kanat). Hizli Hicumda topun transferi top suirerken ara koridordan yapilir ve pas verirken iki

ara koridor arasinda veya ara koridordan yana dogru yapilabilir.

Hizl Mola asagidaki sekilde organize edilmelidir:

Ribaunt kazanan oyuncu, potayi cercevelemeli ve en yakin kenar ¢izgisindeki takim arkadasina pas
atmahdir - 1. istasyon; Muhafiz oyunculari
’ ilk istasyonlari isgal etmeli ve ilk pasi almaya ¢alismalidir. Topun defans orta sahasindan hicum orta
sahasina transferi pas veya dripling ile gerceklesebilir, baz oyuncusu ilerlemeyi kullanarak orta koridordan
dripling yapar;

Forvetler kenar cizgisinde (2. istasyon) genis kosmali ve her zaman topu izlemelidir.
top;

Merkez, genellikle ribaund alan oyuncu, top tasiyicinin (Guard) hafifce gerisinden orta koridordan
kosmali, hicuma geldiginde potaya dogru kesmeli ve topun oldugu tarafta veya topun karsi tarafinda (antrendrin

hicum gecisine iliskin tercihlerine bagh olarak) aciklik yaratmalidir;



4x 3 v e 5x 4'0Un sayi1sal av antajdurumlarindanyararlanmaya calismak;
Acik 3sayilik atislar icin en iyi sutorleri bulmak da dahil olmak Uzere, kontra ataklarda bitirme
yollarini ¢esitlendirin;

Eger sayisal ve/veya pozisyonel olarak net bir GstunlUk yoksa, oyuncular sahadaki bos pozisyonlari
isgal etmeli ve acik 3 sayilk atislar icin "4+1" seklinde pozisyonel hicuma devam etmelidir;

* Eger sayisal ve/veya pozisyonel olarak net bir Gstinluk yoksa, oyuncular sahadaki bos pozisyonlari
isgal etmeli ve "4+1" seklinde pozisyonel atak yapmaya devam etmelidir.

-

Occupation of the 4 stations Filling the comidars Occuprying the sttacking positions

Pozisyonel veya organize saldiri

Pozisyonel hicumda amag, savunmacilarin pozisyonlarinin kavramlarla oynanmasi ve surekli
okunmasi, top sirme ve i¢ paslarda top penetrasyonlarina verilen tepkilerin kavramlarini
6grenmeye devam etmeye calisilmasi ve dolayli perdeleme (farkli perdeleme turleri), elden
¢cikarma ve dogrudan perdelemedir. Ancak, hUcumu gelistirmenin temel bir araci olarak oyunu
okuma ve teknikleri uygulama yeteneginin zenginlestirilmesi, kolektif eylemin temeli olarak 1x1'e
(topla ve topsuz) devam etmelidir. Bu anlamda, hem dolayli hem de dogrudan perdelerin
kullaniminin zenginlestirilmesi (okuma ve uygulama), farkli tirdeki savunma perdelerine (dolayli
ve dogrudan) hizh ve etkili bir tepki ile bu asamada taktiksel bir dncelik olmalidir, 6zellikle
dogrudan perdenin 5x5 mantiginda kullaniimasi.

Bu yas grubu icin en ¢ok tavsiye edilen dizenleme (2-2-1 sistemi) "4+1" sistemidir; yani 4disarida
ve Ticeride aciktir. Cunku: (1) yukarida belirtilen kavramlarin uygulanmasina olanak tanir ve
yuksek performansli oyuncu modelini dikkate alarak gerekli becerilerin edinilmesini garanti eder;
(2) tum oyuncularin simetrik dagihmini ve daha fazla denge ve pozisyon rotasyonunu saglar; (3)
oyuncularin pozisyon bazinda uzmanlasmasini saglar; (4) sadece bir i¢c oyuncunun uzmanlasmasini
gerektirir.



-Bu, normlara/kavramlara ve oyuncularin "oyunu okuma" becerisine dayanmaktadir, "koreografiye"
degil.

Antrendr, hicumun yurutilmesinde talep seviyesini yukseltmelidir, 6zellikle: orta sahada 5x5'e akici
ve organize giris, topun dolasim hizi/paslarin "zamanlamasi”, top olmadan hareketlerin zamanlamasi
ve yogunlugu/hizi, sut se¢imi ve sut etkinligi kriterleri. Daha sonra, oyundaki belirli anlar icin ¢esitli
belirli durumlari -"6zel durumlar” - kesfedebilirsiniz.

Bolgeye karsi hicum

Bolgeye karsi hicum hala temel temellerine dayanmaktadir: (1) savunmaya gore asimetrik dagitim,
(2) bolgenin ortasinda top sirme ile iceri girme ("bdlgeyi bolme"), (3) "bdlgedeki bosluklara" girme
ve pas yoluyla bosluklara saldirma, (4) ic oyunu kullanma (yuksek post-dusuk post orani), (5) pas
aldatmacalari kullanma ("pas taklidi yap, baska bir pas at"), (6) topun tarafini hizla degistirme (capraz
paslar kullanma, (7) bir tarafta asiri yikleme kullanma, (8) dogrudan ve dolayli perdeler kullanma ve
son olarak, (9) hiicum ribaundunu alma.

Oyuncular, karsi karsiya olduklari bélge tirtnu tanima ve saldirilarini rekabet¢i duruma gore
ayarlama yeteneklerini gelistirmelidir. Guard pozisyonundaki oyuncular, hangi saldirilari
oynayacaklarini segmekten 6zellikle sorumludur.

Bu asamada her savunma turune (cift veya tek) gére ayarlanmis bir saldiri seti ("set oyunlari") ve
pozisyona gore rollerin uzmanlasmasi olmalidir. Bélge saldirilari artik G¢ dis oyuncu ve iki i¢ oyuncu
kullanilarak farkh sekillerde organize edilebilir.

Savunma

Savunma surecinde, oyuncunun bireysel savunmasinin 6énceki teknik-taktik temellerini savunma
asistleri ve rotasyonlari icinde ve disinda 6grenmek, egitim strecinin éncelikleri olmaya devam
ediyor. Bir basket sonrasinda bireysel tam saha savunmasi, fiziksel yeteneklerin ve motor
repertuarinin, bilissel niteliklerin (algi, dngdru, oyun bilgisi) ve psikososyal niteliklerin (is birligi,
iletisim, azim, mucadelecilik, vb.) gelisimini tesvik ettigi icin ana savunma olmaya devam ediyor.
Topa sahip oyuncunun bireysel savunmasi, topsuz oyuncunun dst Uste markajlanmasi, kesmelerin
savunulmasi, i¢ oyuncu, asistler ve defans rotasyonlari kurallari 6nceki asamalardakiyle aynidir.
Dolayli ve dogrudan bloklama durumlarini savunma konusunda artan bir endise olmalidir. Bu
Esamada ayrica pres ve orta saha tanitilmaktadir

olgeler.
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Toplu bir bakis acisindan, Defans Kurtarma'nin gelisimini vurgulamak énemlidir. Sut anina tepki vermenin (3
ribaundda; 2 defans ribaundunda) ve ribaund almanin temellerinin (bireysel isaretleyici yok; tim defans
oyunculari top cizgisi ile pota arasinda; topa en yakin defans oyuncusu kurali; konusma, iletisim kurali) yani sira,

asagidaki davranislarin 6gretilmesi/gelistirilmesi 6ne ¢cikmaktadir:

* (2) defans oyuncusunun, genellikle disaridan sut atan gard veya oyuncunun, savunma vurusunu yapan kisinin
sorumluluklari sunlardir: potayi ve yakin alani korumak; topa baski yapmak;

* (3) ribaundcunun sorumluluklari: Topa en yakin olan ilk pasi presler/zorluk cikarir veya (faul olmadan) dripling
yapar ve top "disari ¢ikar ¢cikmaz" geri kosar ve serbest oyuncuyu isaretler/topun durdurulmasina yardimci olur;
diger ikisi hemen orta koridordan geri kosar ve topu orta saha c¢izgisinden goérdikten sonra serbest hicum

oyuncularina "uyum saglar".

Rakip takimin hizli hlcumu nedeniyle sayisal olarak eksik savunma yapildiginda, odak noktasi en karmasik
pozisyonlar, 6zellikle 3x4 ve 4x5 pozisyonlari olmalidir; yari sahada kolektif savunmada, bir dnceki
asamada tanitilan kavramlarin gelistiriimesine devam edilmelidir: (1) top hareket ettirildiginde defans
oyuncularinin hareketi, (2) topa en yakin ilk defans oyuncusuna yardim ve kurtarma, (3) defans asistleri ve

rotasyonlar.

Bu yonlere ek olarak, 6zellikle dogrudan ekran savunmasi olmak Gzere ekran savunmasi prensiplerini gelistirmek
oénemlidir. Bu asamada, bu tur taktik yapidaki savunma tercihleri rakibin ¢zellikleriyle (bireysel ve kolektif)
iliskilendirilmelidir. Bu nedenle, rekabette, bir savunmayi veya digerini se¢cme stratejik karari, 6zellikle "gtclu ve

zayif yonleri" olmak tzere rakip takimin analizinden kaynaklanir.

Bdlge savunmasi

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, bélge savunmasi ana savunma degil, alternatif bir savunma sistemi olmali -

“Adam Adam” savunmasi oncelikli savunma sistemi olarak kalmali!

Saldirganhig ve kolektif savunma dinamiklerini artirma ¢abasiyla, bélge savunmasi, oyunculari bélgeyi savunurken
bile saldirgan olma aliskanligina sokmak ve topu mumkun oldugunca ¢abuk geri kazanmaya calismak icin baski
savunmasiyla baslatilabilir. Baski ve yari saha savunmasi turandn secimi kogun sorumlulugunda olmali ve sunlari

hesaba katmalidir:

Bu savunma turunun taktik savunma temellerini ve (2) rakiplerin dzelliklerini 6grenmek.



Fiziksel icerik Bu

seviyede, asagidaki hususlara dikkat edilmelidir: - Koordinasyon becerilerini

(Hacum Bireysel Becerileri ile birlikte) ve esnekligi gelistirmeye devam edin; -Yurutme hizini ve tekrar hizini
gelistirmeye

devam edin; -Aerobik dayanikhligi gelistirmeye devam edin, ancak

anaerobik dayaniklihg gelistirmeye daha fazla odaklanin; -Belirli bir "gu¢ ve kondisyon odasinda" (spor salonu)

egzersizlerin tanitiimasiyla

maksimum gug, patlayici gug¢ ve kuvvet ve reaktif guc gelistirin.

Egitim icin Metodolojik Gostergeler *Ozellikle
bireysel (teknik ve fiziksel) is yukiinde 6nemli bir artis pahasina egitim hacminde énemli bir artis. « Oyuncularin

uzmanlasmasi sureci, egitimin uzmanlasmasina yansir:

-Teknik egitim, hem organizasyonunda hem de egitimde bireysellestirilmis bir bilesene sahiptir.
Oyuncularin yetenek ve pozisyonlarina gore farkh talep seviyeleri;

- Maksimum yogunluk rejimlerinde calisan analitik gorevlerin (1x0 ve 2x0) kullanimi
Bireysel teknik calismalarinda oyun odakli taktiklerin baskin olmasi gereken durumlar;

- Baglamsallastiriimis gorevlerin (1x1, 2x2 ve 3x3) kullanimi, 6grenmeyi uygulamak icin kullaniimahdir.
teknikler belirli -bireysel hicum ve savunma taktikleri. «Toplam egitim
suresinin dagiliminda egzersiz durumlari oyun durumlarina (30% - 20%) gore baskindir (%70 - %80). *3x3 ve
4x4 durumunda kesirli egzersizlerin

baskin oldugu "All-Parts-All" yontemini kullanan taktiksel hazirlik, kolektif streclerle (5x5) tutarli olmaldir.

Hucum hareketlerinin uygulama hizina daha fazla talepte bulunulan 4 ve 5oyunculu gegcis tatbikatlari. 3'e 2
sayisal avantaj durumunda surekli egitim ve 4x3 ve 5x4 durumlarina daha fazla odaklanma. «Oyunun asamalari
arasinda baglantilara sahip egitim durumlarina

oncelik verin: hicum -htcum ribaundu - defans toparlanmasi / tam saha savunmasi; defans - defans ribaundu
- hizl hticum / hicum gecisi; *Sezonun 6zel anlarinda (6rnegin final asamalari), oyuna 6zel olarak hazirlanmak
icin egitim durumlari tanitin.

Gelistirmeye calistiklari fiziksel bilesen i¢in belirli gérevlerin kullanimi:

-Ozel koordinasyon, uygulama hizi ve tekrarlama ve ceviklik esastir
bireysel hicum ve savunma teknigi ile iliskilendirilir;
- Antrenman hacminde artisla aerobik dayaniklilik (topla ve topsuz); - Teknik-taktik boyutu iceren
entegre gorevlerle anaerobik dayaniklilk (6rnegin surekli 2x2, 3x3 veya 4x4 egzersizleri). Aralikli,
yuksek yogunluklu basketbol antrenmanlari, bu bileseni topsuz goérevlerle birlikte gelistirmeyi mumkun kilar

(arahkl yontemi kullanmanizi 6neririz).
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-GUg, bireysel spor salonu ¢alismalarinin tanitilmasiyla. Oyuncularin biyolojik ve egitim
yaslarina (deneyim yillarina) uygun bireysel spor salonu planlarina sahip olmalari ve ciddi
spor yaralanmalarina yol acan kétu duruslardan kacinmak icin 6nceden dogru teknigin
dgretilmesi d6nemlidir. Gu¢ calismasi, direng gucu ve hipertrofi calismasindan (orta
hizlarda cok sayida tekrar iceren orta yukler) gice (maksimum hizlarda orta yukler) ve
hiza (plyometrik - coklu ziplamalar ve tip toplari) dogru ilerlemelidir. TUm vlcut bolgeleri
icin farkli egzersiz tarleri kullanin, ¢cekirdek ¢alismasini unutmayin. Olimpik kaldirma
egzersizlerinin dahil edilmesi (teknige dikkat edin!) dusunutlmelidir.
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ILKELER]
3. 3X3 OYNAYIN



Kilavuzun ilk bélimunde basketbolun temellerini agikladigimiz icin burada nasil top sureceginizi, sut atacaginizi,
pas vereceginizi, ribaund alacaginizi veya keseceginizi aciklamayacagiz. Kilavuzun bu bélimunde taktiklere ve

3x3'0n nasil oynanmasi gerektigine odaklanacagiz.

1.GECIS

Bir sayi, ribaund veya top ¢alma sonrasinda topun sahip oldugu pozisyondaki degisim.

Sug

1.1 -Disari Cik ve Tekrar Kapat

Genellikle, topu ribaund alan oyuncu (veya basket attiktan sonra) topu cizginin disindaki bir oyuncuya paslar.

Pas veren daha sonra pozisyonunu belirlemek icin "muhurleyecek" ve pasi dogrudan geri alacaktir.
Oyuncular genelde alcak post yerine yuksek postta savunmayi tercih ederler ama bu her oyuncunun kendi

tercihine baghdir.
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Savunma

1.2- Dribble'i Zorla Disari At

Takimlar genellikle hicumu pas vermek yerine disarlya dogru top sirmeye zorlarlar ¢inku: » Pas atmak daha hizli
olma
egilimindedir (sut saati baskisi yaratir); *Pas atmak, disariya dogru uzun

mesafeli kapatmalara veya disarlya dogru acik sutlara yol acabilir.

Oyuncular genellikle, savunma oyuncusu pas atan oyuncunun énunde duruyorsa, daha kolay bir pas a¢isi oldugu

icin, dis kdseye dogru kesme yaparlar.
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Sug

1.3 -Pas ve Top Uzerinde

Pasor genellikle topla birlikte ¢cevre oyuncusunu perdelemek icin kosar. Perdeler genellikle
oyuncularin neredeyse surekli hareket halinde oldugu "akici"dir.

Ekran genellikle "duz" (yan tarafta degil, savunmacinin arkasinda) ayarlanir. Hem ekranlayan hem de top
sdren oyuncu potaya dogru hareket etme egilimindedir, sutor genellikle top sirme yontinde yan taraftadir

(daha kolay bir pas icin).

Ekran, ayni zamanda, top suren oyuncuya sirti donuk olacak sekilde "Popo Ekrani" olarak da ayarlanabilir.
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Savunma

1.4 -Zaman Calma (dribble-out savunmasi)

Takimlar genellikle htcum oyuncularini disari dogru top sirmeye zorlar ve daha sonra top siren oyuncuyu

savunur, onu "cevirir" ve ¢izginin disina ¢ikmasini engeller.

Amag¢ mutlaka topu ¢almak degildir ve defans oyunculari topa uzanmak yerine ayaklarini hareket ettirmelidir.

HUcumun ¢evreye ulagsmasinin ne kadar surecegi konusunda bir zaman siniri olmasa da (arka sahada 8 saniyeye
esdeger bir sure yok), driplingi savunmak hdcum icin mevcut streyi azaltacaktir. 12 saniyelik bir sut saati ile

"zaman calmak" ¢ok etkili olabilir.

Takimlar ayrica, savunmacilarin topu savunan kisiyi degistirdigi "kos ve zipla" teknigini de kullanabilir. Bu, su
durumlarda en etkilidir: *ikinci savunmaci (yukaridaki x4)
dripling yapanin éntndedir; « ikinci hicum oyuncusu (yukaridaki 4)

yakindir ve top paslanirsa degisen savunmacinin kisa bir kapatmasi vardir.
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Sug

1.5 -iki Gegisli Cikis

Topu olmayan iki oyuncu genellikle cevreye gecmeden 6nce birbirlerine yakin bir yerden keserler.

2, 3'Un 6nce kesmesine izin verir, bu da bir perdeleme etkisi yaratir, ancak oyuncular genellikle
hareket halinde olacaktir. 3kesmeyi tamamlar (ve hatta 2 sayi ¢izgisinin icine kesebilir) ve daha
sonra ¢evreye dogru hareket ederken 2'ye hizla pas atar.

1.6 -Dribble Out

Hucum oyunculari genellikle topu 6nlerine dogru iterek, gereken dripling sayisini en aza indirirler.

Dripling sirasinda veya oyuncu ¢evrede pozisyon aldiginda diger iki oyuncu arasinda genellikle perdeleme

eylemi olacaktir. Dripling yaparken, oyuncunun potaya donerek zeminin pozisyonunu hizla belirlemesi
gerekir.
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Savunma

1.7 -Yoldan Gegenleri Kalabaliklastir

Bazi takimlar, "sarjsiz" cemberin etrafinda iki defans oyuncusuyla pasorleri "sikistirir". Bu, diger iki
hdcum oyuncusu birbirine yakin oldugunda en etkilidir ve G¢linct defans oyuncusunun "2'yi

savunmasini" saglar.

Bir pas yaplilirsa, x2 pasi alan kisiyi savunur. Acik oyuncuyu gorebilen kisi savunmaya gecer. Yukarida,
4 x4'Gn arkasinda duruyor, bu yuzden x3 (4'U gorebilen) pas sirasinda 4'U savunmaya gecer.

Bazen takimlar pasi sikistirir ve bir oyuncuyu sert bir sekilde engeller. Bu sadece diger hicum
oyuncusu ¢cevreden kotu bir sutdr ise uygundur.

Yoldan gecenleri sikistirmanin, hicum oyunculari kdselere hareket ederse basarili olma olasilig
daha dusuktur. Bu oldugunda, takimlar genellikle her biri bir oyuncuyu savunmaya gecer.
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Sug

1.8 -Ge¢is Temposunu Kontrol Etmek

Bir basket atildiktan sonra, savunma takimi "sarj yok" cemberinde duramaz -bu hucum oyuncusu igin
korunakli bir bolgedir. Takimlar tempoyu artirmak istediklerinde (yani geride olabilirler) genellikle topu

agdan alir ve hemen cevreye dogru hareket etmeye baslarlar.

Takimlar tempoyu dusurmek istediklerinde, ¢cevreye hemen hareket etmek yerine "sarjsiz" ¢cemberin icinde
durabilirler.

Tempoyu dustrmek bircok nedenden dolayl 6nemli olabilir: «

Oyuncular yorgun oldugunda;

+ Ondeki oyuncuyu

savunurken; *Diger takimin momentumunu durdururken (eger Ust Uste gol atmislarsa).

Takimlar, yeni hicum takimi oyuncusunun topa sahip olmasiyla baslayan 12 saniyelik sut stresinin her

zaman bilincinde olmalidir.

1.9 -Geri Kesimler

Topu disari attiktan sonra, topu paslayan oyuncu ¢evreye dogru kesebilir ve sonra keskin bir sekilde geri

kesebilir. Bu, ¢evreden etkili bir sutér olmalari durumunda en etkilidir:
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Savunma

1.10 -Pasi kesmek

Bazi oyuncular, pas atan oyuncunun arkasinda dururlar, bdylece pas atan oyuncu onlari
goremez. Daha sonra savunma oyuncusu pasi kesmeye calisir.
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2.ARALIK

12 saniyelik sut suresiyle takimlarin "kurulum" yapmak veya karmasik yapilar kullanmak icin sinirli streleri vardir.

Oli top Gzerindeki “kontrol”, ilk hizalamayi benimsemek icin bir firsattir.

Sug

2.1 -3Disari

Cogu takim, baslangicta ¢evrede 3 oyuncu bulunan ve su amaclara yonelik tasarlanmis bir dizilimi
benimser: « potaya dogru ilerlemek icin mevcut alani en Ust dlzeye ¢ikarmak ¢« 2sayilik sut (yay
cizgisinin disindan) secenegi sunmak
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Sa-viu 'nm- la

2.2 -Bireysel Sorumluluk

Bdlge savunmasi nadirdir ve ¢cogu takim, g sayilik cizginin gerisinden atilan "2 sayihk" sutlarda maksimum
kapsama alani elde etmek icin "siki" bir adam adama oynar.

Takimlar 5v5'te tipik olan "yardim" veya "bolunmus" ¢izgi savunmasini oynamazlar. Asagidaki turuncu
savunucular gibi: *Top cizgisi

(yardim pozisyonu) -x3 *Bdlme

cizgisi (yardim pozisyonu) -x4

3 oyuncuyla, "yardimciya yardim etme" yetenegi sinirhdir. Eger x3 asagida dripling yapana donerse, 3
acikta ve x4 "uzun bir kapanis"a sahip olur.
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Bir takim "acil bir durumda" "yardim edebilir" (6rnegin rakip takim 20'deyse ve acik bir lay-up oyunu

kazanmakla sonuclanabilir).
Sug

2.3 -"2 Disart”

Bazi takimlar bir oyuncunun post pozisyonunda oldugu bir hizalanmay benimseyecektir -
genellikle yUksek postta. Bu 6zellikle geciste yaygindir.
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2.4 -"Orta Menzil” degil “Uzun Menzil”

Cogu takim, anahtar yolunun i¢ine veya yay cizgisinin disina (2 puan degerinde) bir sut atmaya
cahisacaktir. Takimlar genellikle "orta mesafe" sutlari (asagida sari gdlgeli alanlar) atmazlar. Top bu
alanda yakalandiginda, oyuncu genellikle potaya girer.

Alternatif olarak, hicum oyuncusu orta mesafe pozisyonlarindan ziyade U¢ sayi ¢izgisinin otesine
yerlesecektir.
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2.4 -itme Post Oyunculari

Cogu takim, topu anahtarin disinda yakalamalari icin, direk oyuncusunu direk pozisyonundan (ister alcak ister yuksek

olsun) "itmeye" calisacaktir.

Post oyuncularinin arkasinda genellikle "yardimci" bir defans oyuncusu olmadigindan, post oyuncularina "6n" oynama

imkani pek yoktur.

2.6 -"Orta Mesafe" Atislarini Zorla

Gogu takim, hiicum oyuncusu orta mesafeli bir sut attiginda savunma pozisyonunu bir "kazanc" olarak gorur.

Savunmacilar icin éncelik, acik "2 puan" sutunu durdurmak ve ikinci olarak acik lay-

yukari.
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3."1'e karsi 1"

12 saniyelik sut saati ile takimlarin "kurulum" yapmak veya karmasik yapilar kullanmak icin sinirli stireleri vardir.

Olu top Uzerindeki “kontrol”, ilk hizalamayi benimsemek icin bir firsattir.

Sug

3.1 -Bes saniyelik sahip olma

Bircok "5'e 5" takimi 24 sutluk siireyi 3 asamaya boler: * itme (ilk 8saniye)

- gecis *Denge (2. 8saniye) -topun

tersine ¢evrilmesi * Penetrasyon (son 8

saniye)

3x3'teki 12 saniyelik sut saati, takimlarin hemen hemen aninda "penetrate" asamasina girdigi anlamina gelir. ilk

idarecinin rakibini yenmek icin 5saniyeden fazla zamani yoktur.
Vurgu sadece "sIk" gdrinmek degil, defans oyuncusuna "saldirmak" Gzerine olmali.

3.2 -Topa nufuz edin

Gogu takim dncelikle topu surerek veya pas vererek oyuna sokmaya calisir.
5v5'te yaygin olan "penetrate and pitch" stili 3x3'te daha az basarihdir ¢cinkl defans oyunculari "yardimci" degildir.

Genellikle, penetrasyondan sonra hiicum oyuncusu sut atar.
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3.3 -“Geri" Hareket

Savunma oyunculari ¢evredeyken, pozisyon almaya yardimci olmak yerine, hticum oyuncusu iceri girdikten

sonra sut yaratmak icin genellikle "geri" doner.

Savunma

3.4 -Kalcada Kilit

Eger bir defans oyuncusu bir dripling oyuncusu tarafindan gegcilirse, bir lay-up'tan uzaklasmak icin donmeli ve
dripling yapan oyuncunun "kalcasina" girmelidir.

Tipik olarak, 3x3'te bir dripling yapan kisiye "5'e 5"ten daha fazla temas hakki taninir. Savunmaci, topa uzanmak
yerine savunmaciyi hareket ettirmek/itmek icin vicudunu kullanmahdir.
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3.5 -Cevrede siki oynayin

Defans oyunculari, hem dis sutlari hem de iceri girmeleri engellemek icin dis oyunculara yakin
duracaklardir.

3.6 -Perimetrede duz oynayin

Defans oyunculari genellikle dis oyuncuya karsi daha "duz" bir pozisyon alirlar ve "5'e 5"te oldugu
gibi topa dogru hareket etmezler.

Turuncu x2, "5'e 5" savunmada yaygin bir pozisyon benimseyerek "topa atladi".

Ancak bu durum defans oyuncusunun driplingle gecilmesini daha kolay hale getiriyor.
Buna bagli olarak savunmalar, sutu veya driplingi durdurmaya odaklanmak yerine genellikle "pas hattina" daha
az baski uyguluyor.
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3.7 -Uyumsuzlukta faul

3x3'te, 6zellikle defans oyuncularinin yer degistirdigi maglarda, uyumsuzluklar yaygindir. Bir uyumsuzluk
durumunda, defans oyunculari hUcum oyuncusunu avantajli herhangi bir pozisyondan uzaklastirmaya calisarak
fiziksel olarak savunma yaparlar. Oyuncuya faul yapmak, uyumsuzluk durumunda yaygin bir taktiktir, ancak

oyuncular takim faul durumunun bilincinde olmalidir (6 takim faulinden sonra bir oyuncu iki faul atisi alir).
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4. Tarama

Topla ve topsuz perdeleme kullanimi 3x3'te cok yaygindir ve sahanin herhangi bir noktasinda gerceklesebilir.

Sug
4.1 -Top Uzerinde Ekranlar

3x3'te hem orta noktada hem de sahanin yan kisimlarinda topla perdeleme ¢ok yaygindir.

Genellikle, top siren oyuncu perdeyi kullanarak 3. hicum oyuncusuna dogru top surecektir; bu da dis sutore

pas atmayi tehlikeli bir secenek haline getirir.

Ekranlar genellikle "dGz" olarak ayarlanir, yani ekranlayan kisinin sirti temel cizgiye donuk ve defans oyuncusunun
altinda durur.
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Savunma

4.2 -Her Seyi Degistir!

Takimlar genellikle tim tarama durumlarini degistirir ve hicum hareketini durdurmak icin agresif bir sekilde

gecis yaparlar.

Savunma oyuncularinin, degisime hazir olmak icin erken pozisyon ayarlamalari gerekir, ancak savunma

oyunculari cok erken hareket ederse ekranlayici "kayabilir".
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Sug

4.3 -Pick and Roll

Genellikle ekranlayici daha sonra potaya dogru hareket eder ve top suren kisi ya bir
sekme pasl ya da lob pasi atabilir (ekranlayicinin tercihine gére). Top suren kisi ringe
hicum etmeli ve mumkunse bir lay-up yapmalidir. Ayrica, ¢evredeki 3. oyuncuya bir paslari

Dripling yapan oyuncunun perdeden ilk hareketi 3. oyuncuya dogru olur, bdylece yuvarlanan
perde oyuncusu disariya atilacak olasi bir pasi engelleyemez.
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Savunma

4.4 -Dovus Uyumsuzluklari

Ekran degistirmek cogu zaman uyumsuzluga yol acacaktir.

Uyumsuzluk durumunda savunmacinin fiziksel olmasi ve hicum oyuncusunun sahadaki pozisyonunu en aza
indirmeye calismasi gerekecektir. 12 saniyelik bir sut saati ile savunmacinin ¢cok uzun sure savunma yapmasina

gerek kalmayacaktir, ancak uyumsuzlugu 6nlemek icin ikinci bir gecisin yapilmasi da olasi degildir.

Savunma oyunculari da eslesmeyi 6nlemek i¢in faul yapabilirler, ancak bunu yapmadan 6nce takimin faul

bonusunda olup olmadiginin farkinda olmaldirlar.
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Sug

4.5 -Sec ve Cikar

Daha az yaygin olarak, bir eleme oyuncusu potaya dogru hareket etmek yerine "pop" (¢cevreye dogru hareket
etme) yapar.

Dripling yapan oyuncu genellikle daha derine nufuz edecektir (yardimci savunma olmadig i¢in) bu nedenle perdeleme yapan

oyuncunun ya derin kdseye dogru ya da dripling yapan oyuncunun arkasina dogru hareket etmesi gerekir

4.6 -"Popo” Ekranlari

Ekranlayan oyuncu, defans oyuncusuna degil, potaya donuk olmak icin sikhkla "popo ekrani" kullanir.

Bu, dripling yapan oyuncunun erken pasini gérmek icin "roll" sirasinda daha iyi bir gorus saglar. Ayrica topsuz
kesmede de yapilabilir.

Perde, genellikle dripling yapan veya kesicinin hareket etmeye baslamasi ve defans oyuncusuyla temas
baslatmasiyla ters pivot yapilarak ayarlanir.
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4.7 -Savunucuyu Bul

Ekranlar zeminde belirli bir noktaya yerlestiriimemelidir. Bunun yerine, ekranlayici savunmacinin temas baslatmasini
saglamalidir.

4.7.1 -Kaydirma Ekranlari -“Trafik” Olusturma

Hicum oyunculari genellikle perde kurmak icin hareket eder ve ardindan potaya dogru hareket ederler.

Bu, savunma oyuncularinin erken hareket edip degismeleri ve ekranlayiciya potaya giden bir yol vermeleri durumunda
yapilabilir:
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Ancak, 3x3'te perdeleyicinin tamamen durmak yerine hareket etmeye devam etmesi yaygindir. Bu, savunmacinin

yoluna cikan "trafik" yaratma etkisine sahiptir. Genellikle bir alanda perdeleme yapip sonra baska bir alanda
perdeleme yapmaktir:

4.8 -Topsuz Ekranlar

Topsuz perdelemeler de 3x3'te yaygin olarak kullanilir ve sahanin her alaninda kullanilir.
Kesici genellikle: *Topa dogru keser;
* Po dogru keser.

"Parlama perdeleri" (¢cevre bosluguna kesme) de yaygin olmamakla birlikte kullanilir.
Topla yapilan perdelemelerde oldugu gibi, perdeleme yapan oyuncu siklikla "kayacaktir" (eger defans oyunculari erken degisirse) veya

perdelemeyi "trafik" yaratmak icin kullanacaktir (temas hareket halindeyken gerceklesir).
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4.8.1 -Coklu Ekranlar

Gogu takimin perdelere karsi kullandigi degistirme savunmasi, ¢coklu perde firsati yaratir.

Hlcum, x4'Un dripling yapan oyuncuya gecmesini zorlar ve daha sonra dripling yapan oyuncu potaya dénerken
X2 topa gecer.

Orijinal eleme oyuncusu (4) derin kdseye dogru kosar.

Savunma
4.9 -Gecis ve Sprint

3x3'te savunma genellikle topu kontrol altina almaya ve Ug¢ sayilik cizginin gerisinden gelen 2sayilik sutlari
engellemeye odaklidir.

Takimlar genellikle 2sayilik atislara tercih ederek, basket atmaya "izin verirler".

Ancak, bir puanin bile oyunu kazandiracagi durumlar vardir. Ornegin, hiicum eden takim normal stirede 20
puana sahip oldugunda (ve 21 puan alirsa kazanacak) veya uzatma periyodunda 1puan almis oldugunda (ve
ikinci puani alirsa kazanacak).

Bu durumda, savunma takimi penetrasyonu durdurmak icin rotasyon yapabilir ve topla bulusan savunma
oyuncusunun dis sutdre dogru kosmasini saglayabilir.

x4 ilk olarak topla perdelemede gecis yapar, ancak 3kaleye kadar girmeyi basarirsa, x4 2'yi savunmak icin kosar

ve x2 herhangi bir layup'i engeller. x3 4'G savunmak i¢in gecis yapar.



5. Devir Teslim

El degistirme, topla perdelemeye benzer bir etkiye sahiptir ancak genellikle hicum oyunculari
tarafindan daha fazla hareket ettirilir. iki tir el degistirme vardir; her iki hiicum oyuncusu da hareket

eder ve yalnizca topu alacak kisi hareket eder.
Sug
5.1 -Dribble El Degistirme

3x3'teki elden ¢ikarma, 5'e 5'e benzer. Top sUren oyuncu, takim arkadasinin defans oyuncusuna saldirir ve takim

arkadas! hareket halindeyken topu alir.

Topu alan kisi 6nce uzaklasip sonra tekrar topa donerse, elden ¢cikarma en etkili yontem olur.

75



Eger savunma oyunculari erken hareket edip degismeye calisirlarsa veya topsuz savunma oyuncusu oyuncusunu
gorusunu kaybederse, oyuncu topu elden teslim etmek yerine potaya dogru kesebilir.

Savunma

5.2 -Her Seyi Degistir!

Tarama durumlarinda oldugu gibi, cogu takim devretme durumlarini degistirir.

HUcum oyuncusunun donup topu kaleye sirmesini engellemek icin, anahtar agresif olmalidir.

Defans oyunculari hicum oyunculariyla temas kurarak onlari pozisyonlarindan ¢ikaracaklardir.

Kisa sut saati (12 saniye) ile savunma, ilk aksiyonu bozabilirse avantaj elde edecektir.
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Sug

5.3 -"Switch" Defender'i Sabitleyin

Topu teslim ettikten sonra, dripling yapan oyuncu, degisen defans oyuncusuna dogru geri donus yapacak ve bu da onlara

pas almak icin potaya dogru hareket etmeleri icin iyi bir pozisyon saglayacaktir.

Top ayni zamanda diger tarafa "ters" gonderilerek de kesen oyuncuya, potaya atilabilir.
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5.4 -Cift El Degistirme

Bazi takimlar, defans oyuncularini degistirmek icin zor olabilecek sekilde, tst Uste dripling yaparak topu elden ele
dolastirabilirler.

Savunma

5.5 -Devir Teslimi

Degistirme savunmacisi, elden ¢ikarma sonrasinda "sikismayi" 6nlemek i¢in dripling yapan oyuncunun Uzerinden
gecebilir.

Yukarida, x3, 3'Un icine girer ve onlari daha ytksege zorlar, boylece x3, 2'nin Uzerinden gecebilir. X2 ekrana gore

"dUz" durur ve x3'Un icinden gecebilecegi bir alan birakir.
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Sug

5.6 -“Al"

"Get", topa sahip olan oyuncunun hareketsiz oldugu ve bir takim arkadasinin onun yanindan gectigi durumdur:

Ozellikle topu elinde tutan oyuncu heniiz top sirmemisse cok etkilidir.

x4 erken hareket edip gecis yapiyor ve 3curl yaparak temas yaratiyor. x3 pozisyona gecip gegis
yapmadan énce 4 donus yapiyor.
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6. Sonra Oyna

Takimlar, "geleneksel" post oyuncusu olmadan bile post-play'i etkili bir sekilde kullanabilirler. Herhangi
bir oyuncu post atabilir ve bu da takim i¢in sayisiz firsat yaratabilir.

Sug

6.1 -Yuksek Post

YUksek post oyuncusuna pas, kanat oyuncusunun potaya dogru glclu bir sekilde kesmesi icin firsat
yaratir. Post oyuncusu, kesen oyuncuyu gérebilmek icin ters pivot yapar. Ust oyuncu kanada dogru
hareket eder.

Pas yoksa, post skor yapmaya bakabilir ("back-in" veya yuz basket) veya kanada pas atabilir. Pas
sonrasinda dusuk post atabilirler ve orijinal kesici yuksege tasinir.
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Top, kanattan veya yukaridan al¢ak direge paslanabilir.

Sut saatinin dusuk olmasi nedeniyle takimlar kanat topu perdelemesi yapabilirler.
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6.2 -Posta Gegisini Reddet

Takimlar, post oyuncusuna pasi reddetmeyi secebilir. Ancak, bir oyuncu post'a kestiginde asiri oynarlarsa, o

oyuncu "kayabilir" veya potaya kesebilir:

“Yardim” savunmasinin olmamasi nedeniyle, eger direk sert bir sekilde reddedilirse, hicum oyuncusu ¢evreden

gecip direge dogru pas acis| yaratabilir.

Veya post oyuncusu, 6nindeki defans oyuncusunu, lob pasi icin kilitleyebilir.
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Sug

6.3 -Alcak Post

Benzer sekilde, alcak gecmise bir pasta, yuksekteki oyuncu potaya dogru kesebilir ve kanat yeniden yer degistirir.

Kesici topu alamazsa, direk oyuncusunu kullanarak kdseye gecebilir.
bir ekran.

Ya da karsi tarafa gecerler ve topla ters pas alirlar.
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Savunma

6.4 -Topa Basin¢ Uygulayin

Topa sahip oyuncuya 6nemli bir baski uygulayarak, savunma topun direge gecmesini dnleyebilir. Bu,

6zellikle direk oyuncusunun topu almasini engellemekle birlikte etkili olabilir.

6.5 -Kesicileri Reddet

Bircok takim direge pas verilmesine izin verirken, kesicilere pas verilmesini engeller.

Kesicileri savunurken, savunmaci genellikle onlara fiziksel olarak "carpacak" ve onlari gitmek istedikleri

yerden uzaklastiracaktir.
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Sug

6.6 -Ringin Ustunde oynamak

Eger bir post oyuncusu (ister alcak ister yuksek) engellenirse bu, bir kesicinin ringe dogru kat edip lob pasi

almasi icin bir firsat yaratabilir.

Savunma

6.7 -Penetrasyonu Durdur

TUm oyuncular sahanin bir tarafinda oldugunda, topa sahip olan oyuncu zayif taraftan potaya girebilir:
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Buna gore, topun Uzerinde olan savunma oyuncusu kendi oyuncusunu kontrol altinda tutmalidir.
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7. Diger Faktorler

Takimlarin nasil oynayacaklarini segmelerini etkileyebilecek baska faktorler de vardir.
7.1 -Hava Durumu

3x3 ¢cogunlukla acik havada oynanir ve bu nedenle hava sartlarindan etkilenebilir.

Ornegin, rizgar cevre sutunu etkileyebilir ve takimlarin oyun sirasinda hava durumuna bagli olarak
strateji degistirmeleri gerekebilir. Rizgar 6nemliyse takimlar ¢evreden sut cekmek yerine iceri girmeyi
tercih edebilir.

7.2 -Fauller

3x3'te oyuncular faulle oyun disi kalmazlar, dolayisiyla "faul sorunu" nedeniyle oyuncu degisikligine
gerek yoktur; ancak bir takim asiri faul nedeniyle faul sorununa girebilir, cinku 7. ve 6zellikle 10. faulden
sonraki ceza olduk¢a cezalandiricidir.

Takim faulleri icin ceza dnemlidir, 7., 8. ve 9. takim faulleri icin iki serbest atis verilir. Ve 10. takim

inci

faulinden iki serbest atis ve topla oynama hakki verilir.

7.3 -Tempoyu Degistirme
Takimlar savunma yoluyla oyunun temposunu etkileyebilirler:
« Hicum takiminin sut atmasi icin gereken sureyi azaltmak amaciyla "dribble-out" savunmasini yapin;

« Skorun bitimine 1dakikadan az bir stre kala geride olunmasi durumunda topu ele gecirme hedefi ile
kontrol etme durumu yaratmak icin birkac (atis disi) faul yapin.
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INCULISVE'l| YARATMAK
4. ORTAMLAR



Kapsayici bir spor ortami yaratmak birkag temel bileseni icerir: fiziksel alanlara ve ekipmanlara erisilebilirlik,
oyuncular arasinda olumlu iliskiler gelistirilmesi, antrendrlere rehberlik saglanmasi, ebeveynlerle aktif isbirliginin

saglanmasi ve surekli degerlendirme ve geri bildirim mekanizmalarinin uygulanmasi.

Fiziksel Alanlar ve Ekipmanlar

Erisilebilirlik, sporlarda kapsayiciligin temelini olusturur. Fiziksel alanlar her yastan, cinsiyetten ve fiziksel
yetenekten oyuncuya uyum saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Saha duizeni uluslararasi standartlara uygun
olmalidir (6rnegin 15m x11m 6lculerinde 3x3 basketbol sahasi) ve tekerlekli sandalye kullananlar icin ¢evrede en
az 150 cm hareket alani olmalidir. Giris ve cikis noktalarina en az 90 cm genigliginde rampalar yerlestirilmeli ve
oyun yuzeyi duz, kaymaz ve darbeye dayanikli olmalidir. Gavenligi artirmak icin kenarlara yumusak koruyucu

bariyerler eklenmelidir.

Basketbol potasinin yuksekligi oyuncularin yasina ve fiziksel kapasitesine gore ayarlanabilir olmahdir: 6-10 yas arasi
oyuncular icin 2,60 m, 10 yas ve Uzeri oyuncular i¢in ise 3,05 m. Yaralanmalari 6nlemek icin sabit sepe desteklerinin
etrafina dolgu yerlestirilmelidir. EKipmanin da adaptasyona ihtiyaci vardir; toplar yas gruplarina bagli olarak boyut ve
agirlik bakimindan farklilik gostermelidir ve gérme engelli oyuncular icin dokulu veya sesli toplar kullanilabilir. Saha
cizgileri gu¢lu kontrasta sahip olmali (6rnegin sari/siyah) ve en az 5cm genisliginde olmahdir. Isiklar gibi gérsel
yardimcilar isitme engelli oyuncular icin olmazsa olmazdir, sesli rehberlik cihazlari ise gorme engelli oyunculara
yardimci olmahdir. Ayrica, tekerlekli sandalye kullananlar icin rampalar, asansérler ve genis saha ¢evresi alani

saglanmalidir. Yaralanmalar durumunda acil tibbi yardim cantalari kolayca bulunmalidir.

Oyuncular Arasindaki iliskiler

Takim uyumu, given ve karsilikli saygl motivasyonu ve katihmi énemli 6lctde etkiler. Takimlar, ¢esitli beceri
seviyeleri ve fiziksel kapasiteleri icerecek sekilde yapilandirilmali, tim Uyelere esit roller ve oyun zamani
sunulmalidir. "En iyi savunma takimi" olmak ve is birligini ve ¢6zUm arayan davranisi tesvik etmek gibi kolektif

hedeflere vurgu yapilmalidir.

Empati ve saygi merkezi degerler olmalidir. Oyunculara birbirlerinin fiziksel ve duygusal durumlarini tanimalari
ve saygl duymalari 6gretilmelidir. Catismalar empatik diyalog yoluyla ele alinmali ve ¢esitliligi ve bireysel

farkhhklari kutlayan oturumlar dahil edilmelidir.
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Hatalar veya basarisizliklar yasandiginda elestirel olmaktan ziyade destekleyici bir yaklasim benimsenmelidir.
Motivasyon, "En Iyi Takim Arkadas!", "En Cok Gelisen Oyuncu" veya "En lyi Yardimci" gibi unvanlar
vererek bireysel caba ve basarinin taninmasiyla artirilabilir. Her oyuncunun aktif olarak dahil oldugunu
hissetmesini saglamak, daha kapsayici bir ortama katkida bulunur.

Koglar igin Kilavuzlar

Koclar kapsayici bir atmosferin olusturulmasinda énemli bir rol oynarlar. Yaklasimlari uyarlanabilir
egitim yontemleri, net iletisim ve yapici geri bildirim temelinde olmalidir.

Antrenman seanslari, oyuncularin farkh beceri seviyelerine gére duzenlenmeli, bireysel gtclu yonleri
vurgulanmal ve zayifliklar dengeli bir sekilde ele alinmalidir. Adil muamele ve esit oyun zamani firsatlari
esastir.

lletisim saygili, dogrudan ve olumsuz dilden uzak olmalidir. Oyuncularin hisleri ve fikirleri kabul edilmeli
ve koclar motive edici ve yapici tonlar kullanmahdir. Geri bildirim strekli olmali ve baylimeyi hedeflemeli,
zor anlarda kisisellestirilmis destek sunulmalidir. Bireysel gelisim firsatlari saglamak, katiimi daha da
tesvik eder.

Ebeveynlerle isbirligi

Ebeveynler kapsayici bir ortam yaratmanin ayrilmaz bir parcasidir. Anlayislari ve katihmlari bir cocugun
gelisimini artirabilir. Ebeveynler sporda kapsayiciligin degeri hakkinda bilgilendirilmeli ve ¢ocuklarin
cesitli ihtiyaclari konusunda egitilmelidir. Gelisim sureclerine katilim ve cocuklarinin gelisimini sergileyen
etkinliklere katilim yoluyla aktif katilimlari tesvik edilmelidir. Antrendrler ve ebeveynler arasindaki
duzenliiletisim, paylasilan bir vizyon saglar ve ebeveynlerin geri bildirimleri programlarin devam eden
iyilestiriimesine entegre edilmelidir.

Degerlendirme ve Geri Bildirim

Kapsayici spor programlarinin ve oyuncu gelisiminin etkinligini 6l¢cmek icin devam eden degerlendirme
cok onemlidir. Degerlendirmeler yalnizca teknik becerileri degil ayni zamanda sosyal katihmi,
motivasyonu, duygusal refahi ve genel memnuniyeti de kapsamalidir. Birincil amacg, fiziksel veya zihinsel
dzelliklerine bakilmaksizin tim oyuncular icin esit firsatlar ve guvenli katilim saglamaktir.
Degerlendirmeler duzenli olmali ve oyuncularin ihtiyaclarini daha iyi karsilamak icin egitim ve tesislerdeki
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Teknik performansin degerlendirilmesi, oyuncularin 6zel yeteneklerine uyarlanmis, bireysel
hedefler belirlemeyi, sut isabetini, pas tamamlamayi, top sirme yeteneklerini ve defans
katkilarini izlemeyi icerir. Taktiksel performans, engelli oyuncular icin degerlendirmelerle
pozisyonel farkindahgi, oyun ici karar vermeyi ve belirlenen oyunlarin yuratdlmesini
incelemelidir. Fiziksel performans degerlendirmeleri, uyarlanmis test protokolleri araciligiyla
dayaniklilik, hiz ve guict kapsayacak sekilde adil olmalidir.

Psikolojik ve duygusal degerlendirmeler motivasyona, guvene ve oyuncularin baskiyla nasil
basa ciktiklarina bakar. Risk almayi ve hatalardan ders ¢ikarmayi tesvik eden guvenli bir ortam
hayati 6nem tasir. Ek olarak, oyuncu memnuniyeti anketler, gérismeler ve gézlemler yoluyla
Olculmelidir. Bu aracglar, oyuncularin takima ne kadar iyi entegre olduklarini ve kapsayiciligi
nasil algiladiklarini ortaya cikarabilir.

Hem koclardan hem de ebeveynlerden gelen geri bildirimler, kapsayici bir kaltard surdirmede
onemli bir rol oynar. Koc¢lar sosyal dinamikler ve beceri gelisimi hakkinda icgdruler
saglayabilirken, ebeveynler cocuklarinin takim icinde nasil hissettigine dair bakis acilari
sunabilir. Bu girdiye dayanarak, tesislerde, egitim programlarinda ve ekipmanlarda surekli
ayarlamalar yapilmal ve kocglar kapsayici uygulamalar konusunda surekli egitim almalidir.
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TOPLUM KATILIMI
5. COCUKLAR ICIN 3X3 BASKETBOL



Cocuklar icin 3x3 basketbol programi yarutmek guclt bir topluluk katiimina dayanir. Bu, insanlarin spora
ilgi duymasini saglamak, onlari katilmaya davet etmek ve devam ettirmek icin bir ag kurmak anlamina
gelir. Basaril bir yaklasim, gonalluleri ise almak, programi tanitmak ve dahil olan herkes icin bir aidiyet

duygusu yaratmak icin stratejiler icerir.

Gonulluler programin ana hedefidir, kocluk, hakemlik veya etkinlik duzenleme konusunda yardimci olurlar.
Projenin hedeflerini paylasmak ve génullilerin nasil yardimci olabilecegini agiklamak icin bir toplum
merkezinde veya okulda acik bir toplanti duzenleyin. Hi¢cbir basketbol deneyimine gerek olmadigini, tek
gerekenin cocuklarla calisma konusunda cosku oldugunu acikca belirtin. isimleri ve iletisim bilgilerini
toplamak icin hem ¢evrimic¢i hem de kagit Uzerinde basit bir kayit formu olusturun. Gonullulere kendilerine

ve projeye fayda saglayacak kucuk sorumluluklar vererek takdirinizi gosterin.

Tanitim, farkindaligr artirmanin anahtaridir. Cocuklarin 3x3 basketbol oynadigi fotograf ve videolari
paylasmak icin Facebook, Instagram ve Tik-Tok gibi sosyal medya platformlarini kullanin. Antrenmanlardan
veya maclardan eglenceli anlarin kisa kliplerini yayinlayin ve oyuncularin programi neden sevdiklerine dair
alintilar ekleyin. Tanitim materyali olarak kullanmak tzere proje brosurleri olusturun.

Program ayrintilarini cocuklarin sirt cantalarinda eve géndermek veya okul bultenlerine eklemek icin
okullarla ortaklik kurun. Ailelerin maclari izleyebilecegi, koglarla tanisabilecegi ve pota atabilecegi 3x3
basketbol gosterisi gibi Ucretsiz bir topluluk etkinligi dizenleyin. Kulaktan kulaga yayilan s6z gu¢ladur, bu
nedenle ebeveynleri ve oyunculari arkadaslarini katilmaya veya maclara katilmaya davet etmeye tesvik edin.
Bagis toplama, programi tim ¢ocuklar icin uygun fiyath tutar. Topluluk araba yikama, kek satisi veya yerel
isletmelerin takimlara sponsor oldugu 3x3 turnuvasi gibi basit etkinlikler duzenleyin. Takim formalarinda
veya etkinlik pankartlarinda logolari karsiliginda ekipman veya atistirmalik bagislamak icin yakindaki spor
magazalarina veya restoranlara ulasin. Bagislarin tniforma satin almak, saha kiralamak veya hakem
Ucretlerini karsilamak icin nasil kullanilacagina dair net bir aciklama iceren cevrimici bir kitle fonlamasi
sayfasi kurun. Bagiscilarla guven olusturmak icin maliyetler konusunda seffaf olun. Cocuklari, destekgiler
icin tesekkur kartlari olusturmalarini saglayarak bagis toplamaya dahil edin; bu, toplulugun programa

olan baglantisini gu¢lendirir.

Topluluk duygusu olusturmak oyunlarin étesine gecer. Ailelerin, oyuncularin ve gonullulerin kaynasabilecegi
sezon sonu piknigi veya takim olusturma gunu gibi aktiviteler planlayin. Herkesin benzersiz bir seyin

parcasi oldugunu hissetmesini saglamak icin 6zel bir tezahtrat veya takim el sikismasi gibi gelenekler
yaratin. Programin ihtiyaglarini karsiladigindan emin olmak icin ebeveynlerden ve cocuklardan gelen geri
bildirimleri giindelik sohbetler veya kisa anketler aracihgiyla dinleyin. Toplulugu bu yollarla dahil ederek,
3x3 basketbol programi insanlari bir araya getiren ve ¢cocuklara aktif ve baglantili kalmalari icin ilham

veren ortak bir caba haline gelir.
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DEGERLENDIRME VE DEGERLENDIRME
GCOCUKLAR ICIiN 6.3X3 BASKETBOL PROGRAMI



Gocuklar icin 3x3 basketbol programini basarili kilmak icin, ne kadar iyi ¢calistigini degerlendirmek ve 6lgmek
onemlidir. Bu, ilerlemeyi 6lcmek, geri bildirim toplamak ve programin basketbol becerilerini 6gretme, 6zglven
olusturma ve eglenceli bir deneyim yaratma hedeflerine ulasmasini saglamak i¢in araglar olusturmak
anlamina gelir. Neyin ise yaradigini ve neyin iyilestirilmesi gerektigini duzenli olarak kontrol ederek, program

daha da guclenebilir ve ¢cocuklara ve topluma daha iyi hizmet verebilir.

Program icin net hedeflerle baslayin. Bunlar cocuklarin sut veya top sirme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmak, takim calismasini tesvik etmek veya her oyuncunun dahil hissetmesini saglamak olabilir. Bu
hedefleri basit terimlerle yazin, bdylece koclar, ebeveynler ve cocuklar programin neyi basarmayr amacladigini
anlayabilirler. Her hedef icin basarinin nasil élctlecegine karar verin. Ornegin, basketbol becerilerini takip
etmek icin kocglar ¢cocuklarin birkac hafta sonra daha fazla sut atip atmadigini veya dogru pas verip vermedigini
gozlemleyebilir. Takim ¢alismasini 6lgcmek icin oyuncularin oyunlar sirasinda birbirlerini ne siklikla tesvik
ettigini not edin. Belirli hedeflere sahip olmak ilerlemeyi degerlendirmeyi kolaylastirir.

Bilgi toplamak icin basit araclar olusturun. Beceriler i¢in, koglarin bir oyuncunun iki eliyle top stirme veya faul
yapmadan savunma gibi gorevleri yerine getirip getiremeyecegini isaretledigi bir kontrol listesi kullanin.
Gelisim gérmek icin bunu sezonun basinda, ortasinda ve sonunda yapin. Eglence ve katilim icin, ¢ocuklara
antrenmanlardan ne kadar keyif aldiklarini veya takimin bir parcasi olduklarini ne kadar hissettiklerini
derecelendirmeleri icin gulen yuzlt 6lceklerle kisa bir anket verin. Ebeveynler, programin organizasyonu veya
cocuklarinin deneyimi hakkindaki dusuncelerini paylasmak icin benzer bir anketi doldurabilirler. Anketleri kisa
ve kolay tutun ve net cevaplar almak i¢in "Cocugunuz basketbolu dort gézle bekliyor mu?" veya "Antrenmanlar

iyi organize edilmis mi?" gibi sorular kullanin.

Antrendrlerden ve gonulltlerden gelen geri bildirimler de ayni derecede 6nemlidir. Birka¢ hafta sonra neyin
iyi gittigini ve neyin zor oldugunu sormak icin kisa bir toplanti yapin. Ornegin, cocuklarin antrenman maclarini
sevdigini ancak kurallari 6grenmek icin daha fazla zamana ihtiya¢ duydugunu sodyleyebilirler. Maglardan énce
kisa bir kural 6gretme seansi eklemek gibi programi ayarlamak icin onlarin icgérulerini kullanin. Geri bildirimi
surekli kilmak icin, antrenmanlarda bir 6neri kutusu veya herkesin fikirlerini anonim olarak paylasabilecegi

bir ¢cevrimici form kurun.

Programin erisimini anlamak icin katilimi takip edin. Ka¢ cocugun kaydoldugunu, antrenmanlara katildigini
ve oyunlarda oynadigini kaydedin. Katilim duserse, nedenini 68renmek icin ebeveynlerle veya ¢ocuklarla
konusun; belki antrenmanlar ¢ok erken veya bazi cocuklar utangac hissediyor. Bu, engelleri belirlemeye ve
arac¢ paylasimi yardimi sunmak veya yeni oyunculari arkadaslariyla eslestirmek gibi ¢c6zimler bulmaya

yardimci olur. Ayrica, topluluk destegini 6lcmek icin ka¢ gonullinun veya ailenin katilimini not edin.
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_EGITIM
6.ORNEKLER



3x3 Egitim N°1

Stre: 60 Dakika

Yas grubu: 12 yas alti

Seviye: Temel

Isinma:

Vicudu antrenmana hazirlayin ve top sirme becerilerinizi gelistirin.
® Yakala ve kovala, marker ile etiketleme oyunu ve tum oyuncularin birer topla top sirmesi. (7 dk)
® Esneklik (3 dk)

Temel bolum: Top

sirme becerileri, sol ve sag taraf, sol ve sag taraf sut becerileri Gzerinde calisma. (40dk)

Dripling
e On caprazlama ile yon degistirme-Bir stop ile sol-

e sag ve sag-solda bir veya iki stop ile durur.

Cekim

e Sol ve sag taraf lay-up'lar

Sakin ol:

® Serbest atislar (5 dk)
® Esneklik (5 dk)

Notlar:

Bireysel becerilere odaklanin.
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3x3 Egitim No.2

Sure: 60 Dakika

Yas grubu: 14 yas alti
Seviye: Orta

Isinma:
Vucudu antrenman seansina hazirlayin ve atis becerileri ve taktiksel yonler Gzerinde calisin

¢ Sol ve Sag taraf lay-up'lari (7 dk)
e Esneklik (3 dk)

Temel kisim: Hicum

taktikleri Uzerinde calisin "Ver ve Git" (pas ve kes); savunma pasif kalir. Amag¢ htcumun tum yonleri
uzerinde ¢calismaktir: Pas, Kes ve Gol. Hicum oyuncusu her sutu kagirdiginda, takimlarin rollerini
degistirin (hUcum/savunma). (40dk)

e 3x3 Gegis ve Kesme Matkabi

Sakin ol:

* Serbest atislar (5 dk)
e Esneklik (5 dk)

Notlar:

Oyunun hucum taktiksel yonune odaklanin

98



3x3 Egitim No.3

Sure: 60 Dakika

Yas grubu: 16 yas alti

Seviye: ileri

Isinma:
Vucudu antrenmana hazirlayin ve sut becerileri ve taktiksel yonler Gzerinde calisin.

* Zplayarak Atislar (7 dk)
* Esneklik (3 dk)

Temel kisim: Hicum

taktikleri "Pick &Roll" Gzerinde ¢alisin; savunma pasif kalir. Amag¢ hcumun tum yoénleri Gzerinde
calismaktir: perdeleme, pas ve gol atma. Hicum oyuncusu her sutu kacgirdiginda, takimlarin rollerini
degistirin (hticum/defans). Hicum oyunculari tim olasi secenekleri kesfedebilir, bir lay-up ile
bitirebilir, perdelemeden sonra perdeleyiciye pas atabilir veya yay disindan oyuncudan gelen bir
suta pas atabilir. (40 dk.)

e 3x3 Pick &Roll
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Sakin ol:
e Serbest atislar (5 dk)
¢ Esneklik (5 dk)

Notlar;

Oyunun hidcum taktiksel yonune odaklanin
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HAKKINDA

7. PROJE



Portekiz'den Associa¢dao Desportiva Cultural eSocial de Carvalhais (ADCSC), Sirbistan'dan Club

for Youth Empowerment 018 (KOMO018), ispanya'dan Barcel'hona Sport Events ve Turkiye'den
Denizli Tutku Youth and Sport Club (TYSC) ortaklariyla birlikte, 6zellikle cocuklar ve gencler
arasinda 3x3 basketbol olmak Uzere fiziksel aktiviteleri tesvik etmek amaciyla "Cocuklar igin
basketbol -Hareketsizlige karsi 3x3 basketbol" adli kiguk 6lcekli bir ortaklik projesi yurutuyor.
Proje hedefleri: Cocuklara 3x3 basketbolu nasil 6gretecegimize dair yenilikci bir metodoloji
gelistirmek; Cocuklarla ortak tlkelerde pilot faaliyetler gelistirmek; Cocuklar icin fiziksel aktivite
araci olarak 3x3 basketbol hakkinda farkindalik yaratmak. Proje, 01.11.2024 -31.12.2025
déneminde Portekiz, ispanya, Sirbistan ve Tirkiye'de uygulanmistir. Proje Avrupa Birligi tarafindan

es finanse edilmektedir.
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HAKKINDA
8. ERASMUS+ SPOR



Erasmus+ programinin amaci, egitim, 6gretim, genclik ve spor alanlarinda insanlarin egitim, mesleki ve
kisisel gelisimini desteklemek, sturdudrulebilir blylimeye, kaliteli islere ve toplumsal uyuma katkida

bulunmak, yenilikciligi tesvik etmek ve Avrupa kimligini ve aktif vatandasligi gliclendirmektir.

Erasmus+'in spor alanindaki faaliyetleri spora, fiziksel aktiviteye ve gonullu faaliyetlere katilimi tesvik

ediyor.

Toplumsal ve sporla ilgili basa cikmak icin tasarlanmistir . Bu zorluklari ele alan 3Cagri

kapsamindaki kuruluslar icin firsatlar mevcuttur.

Spor alaninda Kapasite Gelistirme konusunda 6zel bir cagri da 2022 yili itibariyla mevcuttur. Bu ¢agri,
Programa bagl AB Uye Devletleri ve Gctinci Glkeleri (6énceki adiyla Program ulkeleri) ve Bati Balkanlar'i
hedeflemektedir.

Eylemler:

isbirligi Ortakliklar Kuruluslarin
sporu ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, sporun buttnltgune yonelik tehditlerle (6rnegin doping veya
sike) mUcadele etmek, sporcular icin ¢ift kariyer olanagi saglamak, iyi yonetisimi gelistirmek ve hosgoru

ve sosyal katihmi tesvik etmek icin ortak faaliyetler gelistirmeleri ve uygulamalari icin tasarlanmistir.

Kicuk Olcekli Ortakliklar Taban
orgutleri, daha az deneyimli 6rgutler ve Programa yeni katilanlar icin. Kiiciik Olcekli Ortakliklar, isbirligi

Ortakliklarindan daha basit bir yonetime, daha kig¢uk hibelere ve daha kisa surelere sahiptir.

Kar Amaci Gutmeyen Avrupa Spor Etkinlikleri
Sportif faaliyetleri tesvik etmek, spor araciliglyla toplumsal katilima yonelik AB stratejilerini uygulamak,
sporda gonullulugu tesvik etmek, ayrimcilikla mtcadele etmek ve spora ve fiziksel aktiviteye katilimi

tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir.
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Spor alaninda kapasite gelistirme Kapasite gelistirme

projeleri, AB Uye Devletleri'nde ve Programa bagli tictincii tlkelerde (6énceden Program ilkeleri olarak adlandirilir) ve Bati
Balkanlar'da spor alaninda faaliyet gésteren kuruluslar arasindaki ¢cok tarafli ortakliklara dayanan uluslararasi is birligi
projeleridir. Bunlar, degerleri tesvik etmek icin bir arag ve bireylerin kisisel ve sosyal gelisimini tesvik etmek ve daha uyumlu

topluluklar olusturmak icin bir egitim araci olarak spor faaliyetlerini ve politikalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Daha fazla bilgi igin:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/firsatlar/kuruluslar-icin-firsatlar/spor-eylerleri

105


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/sport-actions




